
                                                                                                                                  Утверждаю: 

                                                                                                                                                                             Заведующий МДОУ Мокеевского ДС 

                                                                                                                                   Сергина С.А. 

                                                                                                                                   01.09.2020г. 

 

Учебный план 

МДОУ Мокеевский ДС 

общеобразовательные основные (комплексные) программы 

 дошкольного образования 

2020 – 2021 учебный год 

  

  

Базовая 

образовательная 

область 

Количество занятий в неделю 

II 

Группа 

раннего 

возраста 

младшая 

группа 

Средняя 

группа 

Старшая 

группа 

Подготовит. 

к школе 

группа 

1.1.  «От рождения до школы» под редакцией Н.Е. Вераксы, Т. С. Комаровой, М.А.Васильевой 

1.1.1. 

  

Познавательное 

развитие. 

Формирование 

целостной картины 

  

1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

  



мира, расширение 

кругозора. 

1.1.2. Речевое развитие. 

  

2 раза в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

2 раза в 

неделю 

2 раза в 

неделю 

1.1.3. 

Познавательное 

развитие. 

Формирование 

элементарных 

математических 

представлений 

  

  

1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

2 раза в 

неделю 

1.1.4. 

Чтение 

художественной 

литературы 

  

ежедневно 
ежедневно 
 

ежедневно ежедневно ежедневно 



1.1.5. 

Художественно-

эстетическое 

развитие. 

Рисование 

  

1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

2 раза в 

неделю 

2 раза в 

неделю 

1.1.6. 

 Художественно-

эстетическое 

развитие. Лепка 

  

1 раз в 

неделю 

1раз в 2 

недели 

1 раз  в 

2  недели 

1 раз в 2 

недели 

1 раз в 2 

недели 

1.1.7. 

Познавательное 

развитие. 

Познавательно-

исследовательская 

и продуктивная 

(конструктивная) 

деятельность 

  

  
    

1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

1.1.8. 

Расширение 

ориентировки в 

окружающем и 

развитие речи 

3 раза в 

неделю 

  

        



1.1.9. 

Художественно-

эстетическое 

развитие. 

Аппликация 

  

  

1 раз в 2 

недели 

1раз в 2 

недели 

1раз в 2 

недели 

1 раз в 2 

недели 

1.1.10 
Физическое 

развитие. 

  

3 раза в 

неделю 

3 раза в 

неделю 

3раза в 

неделю 

3 раза в 

неделю 

3 раза в 

неделю 

1.1.11 
Развитие 

движений 

2 раза в 

неделю 

  

        

1.1.12 Музыкальное 
2 раза в 

неделю 
 

2 раза 

в неделю 

2 раза в 

неделю 

2 раза в 

неделю 

2 раза в 

неделю 

1.1.13 

Игры-занятия со 

строительным 

материалом 

1 раз в 

неделю 

  

        



1.1.14 

Игры-занятия с 

дидактическим 

материалом 

2 раза в 

неделю 

  

        

ИТОГО  в неделю: 10 11 11 13 14 

по СанПиНам (в неделю) 10 11 11 13 14 

  
Разделы 

программы 

Количество занятий в год 

II 

Группа 

раннего 

возраста 

Младшая 

группа 

Средняя 

группа 

Старшая 

группа 

Подготовит. 

к школе 

группа 

1.1.  «От рождения до школы» под редакцией Н.Е.Вераксы, Т. С. Комаровой, М.А.Васильевой 

1.1.1. 

  

Познавательное 

развитие. 

Формирование 

целостной картины 

  

36 

36/9* 

  

36/9 

  
36/9 36/9 



мира, расширение 

кругозора. 

1.1.2.  Речевое развитие. 
  

72 

36 

  

36 

  

72 

  

72 

  

1.1.3. 

Познавательное 

развитие. 

Формирование 

элементарных 

математических 

представлений . 

  

  
36 36 36 72 

1.1.4. 

Чтение 

художественной 

литературы 

  

  
        

1.1.5. 

Художественно-

эстетическое 

развитие. 

  

36/9 
36/9 36/9 72/18 72/18 



Рисование 

1.1.6. 

Художественно-

эстетическое 

развитие. Лепка 

  

36 
18 18 18 18 

1.1.7. 

Познавательное 

развитие. 

Познавательно-

исследовательская 

и продуктивная 

(конструктивная) 

деятельность 

  

  
    36 36 

1.1.8. 

Расширение 

ориентировки в 

окружающем и 

развитие речи. 

108 

  
        

1.1.9. Художественно-

эстетическое 

  

  
18 18 18 18 



развитие. 

Аппликация 

1.1.10 
Физическое 

развитие 

  

108/18 
108/18 108/18 108/18 108/18 

1.1.11 
Развитие 

движений 

72/18 

  
        

1.1.12 Музыкальное 72 72 72 72 72 

1.1.13 

Игры-занятия со 

строительным 

материалом 

36 

  
        

1.1.14 

Игры-занятия с 

дидактическим 

материалом 

72 

  
        

ИТОГО  в год: 360 360 360 468 504 



  

 

36/9*- 36 занятий предусмотрено комплексной программой, из них 9 часов отводится на парциальную 

программу, см. далее учебный план образовательных основных (парциальных) программ дошкольного 

образования. 
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