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 УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

ВОЗРАСТНЫЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ НАГРУЗКИ 2020 – 2021 учебный год 

  

  

Возрастные группы 

  

Вторая 

группа 

раннего 

возраста 

 Младшая 

группа 

Средняя 

группа 

Старшая 

группа 

Подготовительная 

группа 

Длительность 

условного 

учебного часа  (в 

минутах) 

3 – 6 

6 - 10 
до 15 до 20 до 25 до 30 

Основн. Основн. Дополн. Основн. Дополн. Основн. Дополн. Основн. Дополн. 



Количество 

условных 

учебных часов в 

неделю 

10 10 - 10 1 13 2 14 3 

Общее 

астрономическое 

время занятий в 

часах, в неделю 

1 ч. 30 

мин. 

2 ч. 30 

мин. 
- 

3 ч. 20 

мин. 
20 мин. 

5 ч.25 

мин. 

50 

мин. 
7ч. 1ч.30мин. 

ИТОГО: 
1 ч. 30 

мин. 
2ч. 30 мин. 3 ч. 40 мин. 6ч. 15 мин 8ч. 30 мин 
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