
Муниципальное дошкольное образовательное учреждение Мокеевский детский сад 

(МДОУ Мокеевский ДС) 

 

 УТВЕРЖДЕНО 

приказом МДОУ Мокеевский ДС 

от 31.05.2021 № 12 

ПЛАН 

летней оздоровительной работы с детьми разновозрастной группы «Почемучки» 

муниципального дошкольного образовательного учреждения 

Мокеевского детского сада с 10,5-часовым пребыванием детей на 2021год 

1. ИЮНЬ 

Дата 
Врем

я 

Режимные мероприятия 
Ответственный 

Наименование  Содержание 

 

 

 

 

01.06 

День защиты 

детей 

07:00-

08:15 

Утренний 

прием  

Осмотр детей, термометрия, 

самостоятельная 

деятельность детей 

Воспитатели, 

медсестра 

08:15-

08:30 

Утренняя 

зарядка 
Гимнастика педагоги 

08:30-

09.00 
Завтрак 

Подготовка к приему пищи: 

гигиенические процедуры, 

посадка детей за столами; 

Прием пищи; 

Гигиенические процедуры 

после приема пищи 

Воспитатели 

 Образовательна

я нагрузка 
 Воспитатели 

09:20-

09:40 

Перерыв между 

образовательно

й нагрузкой 

 Воспитатели 

09.40-

10.00 

Образовательна

я нагрузка 
 Воспитатели 

  

Подготовка к прогулке: 

переодевание; 

 

Воспитатели 

Закаливание водой — 

обливание ног с постепенным 

понижением (каждые 2- 3 дня 

на 1 градус) температуры 

воды с 28-30оC до 18 оC; 

педагоги 



Возвращение с прогулки: 

переодевание 
Воспитатели 

12.00-

12.50 
Обед 

Подготовка к приему пищи: 

гигиенические процедуры, 

посадка детей за столами; 

Прием пищи; 

Гигиенические процедуры 

после приема пищи 

Воспитатели 

12.50-

15.30 

Дневной сон, 

оздоровительны

е процедуры 

Подготовка ко сну: поход 

в туалет, переодевание, 

укладывание в кровати; 

Дневной сон; 

Воспитатели 

Пробуждение: постепенный 

подъем, переодевание 

с закаливанием — 

воздушные ванны 5 минут 

с постепенным (каждые 

2 дня) увеличением времени 

Воспитатели, 

медсестра 

15:30-

16.00 
Полдник 

Подготовка к приему пищи: 

гигиенические процедуры, 

посадка детей за столами; 

Прием пищи; 

Гигиенические процедуры 

после приема пищи 

Воспитатели 

16:00-

17:30 

Прогулка, 

уход домой 

Подготовка к прогулке: 

переодевание; 

Прогулка: игра в песочнице,  

-сбор природного материала 

(для творчества), 

-игра с мыльными пузырями, 

создание сказочных героев из 

природного материала 

(травы, листьев, веточек и 

т.д.) 

Воспитатели 

02.06 

День солнца 

07:00-

08:15 

Утренний 

прием 

Осмотр детей, термометрия, 

самостоятельная 

деятельность детей 

Воспитатели, 

медсестра 

08:15-

08:30 

Утренняя 

зарядка 

Комплекс «Солнцу рада 

детвора» 
педагоги 



08:30-

09.00 
Завтрак 

Подготовка к приему пищи: 

гигиенические процедуры, 

посадка детей за столами; 

Прием пищи; 

Гигиенические процедуры 

после приема пищи 

Воспитатели 

09:00-

09.20 

Образовательна

я нагрузка 

Подготовка к выходу 

на улицу 

 

-Занятие- беседа на тему 

«Полезное и вредное 

солнце»; 

-Просмотр тематических 

мультфильмов (интернет) 

Воспитатели 

09:20-

09:40 

Перерыв между 

образовательно

й нагрузкой 

Физкультминутка “Солнца 

лучики в косичках» 

на детской площадке 

Воспитатели 

09.40-

10.00 

Образовательна

я нагрузка 

-Занятие на детской 

площадке — наблюдение за 

солнцем и беседа «Может ли 

солнце нанести вред 

здоровью»  

-Фотосессия «Солнце в 

объективе» (дети) 

-Рисование цветными 

мелками на асфальте «Пусть 

всегда будет солнце» (в 

течение дня) 

Воспитатели 

10.00-

12.00 

Прогулка, 

двигательная 

активность, 

оздоровительны

е процедуры 

Прогулка: подвижные игры 

с мячом и водой: «Попади в 

солнце», «Выше солнца», 

«Радуга» 

 

Воспитатели 

Закаливание водой — 

обливание ног с постепенным 

понижением (каждые 2- 3 дня 

на 1 градус) температуры 

воды с 28-30оC до 18 оC; 

педагоги 

Возвращение с прогулки: 

переодевание 
Воспитатели 



12.00-

12.50 
Обед 

Подготовка к приему пищи: 

гигиенические процедуры, 

посадка детей за столами; 

Прием пищи; 

Гигиенические процедуры 

после приема пищи 

Воспитатели 

12.50-

15.30 

Дневной сон, 

оздоровительны

е процедуры 

Подготовка ко сну: поход 

в туалет, переодевание, 

укладывание в кровати; 

Дневной сон; 

Воспитатели 

Пробуждение: постепенный 

подъем, переодевание 

с закаливанием — 

воздушные ванны 5 минут 

с постепенным (каждые 

2 дня) увеличением времени 

Воспитатели, 

медсестра 

15:30-

16.00 
Полдник 

Подготовка к приему пищи: 

гигиенические процедуры, 

посадка детей за столами; 

Прием пищи; 

Гигиенические процедуры 

после приема пищи 

Воспитатели 

16:00-

17:30 

Прогулка, уход 

домой 

Подготовка к прогулке: 

переодевание; 

Прогулка: самостоятельные 

игры на площадке. 

Раздача детям эмблем 

«Солнышко»  

Воспитатели 

03.06 

День охраны 

окружающей 

среды 

07:00-

08:15 

Утренний 

прием 

Осмотр детей, термометрия, 

самостоятельная 

деятельность детей 

Воспитатели, 

медсестра 

08:15-

08:30 

Утренняя 

зарядка 

Ритмическая гимнастика 

«Весёлый зоопарк» 
педагоги 

08:30-

09.00 

Первый прием 

пищи — завтрак 

Подготовка к приему пищи: 

гигиенические процедуры, 

посадка детей за столами; 

Прием пищи; 

Воспитатели 



Гигиенические процедуры 

после приема пищи 

09:00-

09.20 

Образовательна

я нагрузка 

Подготовка к выходу 

на улицу; 

Занятие- ОБЖ «Правилами 

поведения на природе»  

Воспитатели 

09:20-

09:40 

Перерыв между 

образовательно

й нагрузкой 

Физкультминутки на детской 

площадке «Мамы-животные 

и их детёныши» 

 

Воспитатели 

09.40-

10.00 

Образовательна

я нагрузка 

-Занятие на детской 

площадке — наблюдение 

за насекомыми, птицами 

(пояснение и обсуждение 

увиденного). 

-Фотосессия «Мои друзья- 

насекомые» (дети) 

Воспитатели 

10.00-

12.00 

Прогулка, 

двигательная 

активность, 

оздоровительны

е процедуры 

Прогулка: подвижные игры: 

классики, бадминтон, игры 

в песочнице  

Воспитатели 

Закаливание водой — 

обливание ног с постепенным 

понижением (каждые 2- 3 дня 

на 1 градус) температуры 

воды с 28-30оC до 18 оC; 

Медсестра 

Возвращение с прогулки: 

переодевание 
Воспитатели 

12.00-

12.50 
Обед 

Подготовка к приему пищи: 

гигиенические процедуры, 

посадка детей за столами; 

Прием пищи; 

Гигиенические процедуры 

после приема пищи 

Воспитатели 

12.50-

15.30 

Дневной сон, 

оздоровительны

е процедуры 

Подготовка ко сну: поход 

в туалет, переодевание, 

укладывание в кровати; 

Дневной сон; 

Воспитатели 

Пробуждение: постепенный 

подъем, переодевание 

с закаливанием — 

Воспитатели, 

медсестра 



воздушные ванны 5 минут 

с постепенным (каждые 

2 дня) увеличением времени 

15:30-

16.00 
Полдник 

Подготовка к приему пищи: 

гигиенические процедуры, 

посадка детей за столами; 

Прием пищи; 

Гигиенические процедуры 

после приема пищи 

Воспитатели 

16:00-

17:30 

Прогулка, 

уход домой 

Подготовка к прогулке: 

переодевание; 

Прогулка: игры 

на физкультурной площадке, 

качание на качелях  

Воспитатели 

 

 

 

 

 

 

 

04. 06 

День ветра 

и воздуха 

07:00-

08:15 

Утренний 

прием 

Осмотр детей, термометрия, 

самостоятельная 

деятельность детей 

Воспитатели, 

медсестра 

08:15-

08:30 

Утренняя 

зарядка 
Гимнастика педагоги 

08:30-

09.00 
Завтрак 

Подготовка к приему пищи: 

гигиенические процедуры, 

посадка детей за столами; 

Прием пищи; 

Гигиенические процедуры 

после приема пищи 

Воспитатели 

09:00-

09.20 

Образовательна

я нагрузка 

Занятие- запоминание 5-6 

зрительных образов 
Воспитатели 

09:20-

09:40 

Перерыв между 

образовательно

й нагрузкой 

Дыхательная гимнастика Воспитатели 

09.40-

10.00 

Образовательна

я нагрузка 

-Занятие- эксперимент «Где 

прячется воздух»; 

-«Воздушный змей»- 

изодеятельность 

Воспитатели 

10:00-

10:20 

Оздоровительн

ые процедуры 

Хождение босиком 

по массажным дорожкам 
педагоги 

10.20-

12.00 

Прогулка, 

двигательная 

Подготовка к выходу 

на улицу Воспитатели 



активность, 

оздоровительны

е процедуры 

Прогулка: бадминтон, 

надувание шаров, игры 

с воздушным змеем. 

Закаливание водой — 

обливание ног с постепенным 

понижением (каждые 2- 3 дня 

на 1 градус) температуры 

воды с 28-30оC до 18 оC; 

педагоги 

Возвращение с прогулки: 

переодевание 
Воспитатели 

12.00-

12.50 
Обед 

Подготовка к приему пищи: 

гигиенические процедуры, 

посадка детей за столами; 

Прием пищи; 

Гигиенические процедуры 

после приема пищи 

Воспитатели 

12.50-

15.30 

Дневной сон, 

оздоровительны

е процедуры 

Подготовка ко сну: поход 

в туалет, переодевание, 

укладывание в кровати; 

Дневной сон; 

Воспитатели 

Пробуждение:  

-постепенный подъем, 

-фотосессия «Пробуждение» 

(дети) 

- переодевание 

с закаливанием — 

воздушные ванны 5 минут 

с постепенным (каждые 

2 дня) увеличением времени 

Воспитатели, 

медсестра 

15:30-

16.00 
Полдник 

Подготовка к приему пищи: 

гигиенические процедуры, 

посадка детей за столами; 

Прием пищи; 

Гигиенические процедуры 

после приема пищи 

Воспитатели 

16:00-

17:30 

Прогулка, 

уход домой 

Подготовка к прогулке: 

переодевание; Воспитатели 



Прогулка: игра в футбол на 

участке 

 

 

 

 

 

 

07.06 

День сказок 

А.С. 

Пушкина 

07:00-

08:15 

Утренний 

прием 

Осмотр детей, термометрия, 

самостоятельная 

деятельность детей. 

Прослушивание 

произведений А.С.Пушкина 

(аудиозаписи), просмотр 

мультфильмов (по 

произведениям 

А.С.Пушкина) 

Воспитатели, 

медсестра 

08:15-

08:30 

Утренняя 

зарядка 
Гимнастика «Мы- богатыри» педагоги 

08:30-

09.00 
Завтрак 

Подготовка к приему пищи: 

гигиенические процедуры, 

посадка детей за столами; 

Прием пищи; 

Гигиенические процедуры 

после приема пищи 

Воспитатели 

09:00-

09.20 

Образовательна

я нагрузка 

Занятие- изготовление 

поделок «Златая цепь»  
Воспитатели 

09:20-

09:40 

Перерыв между 

образовательно

й нагрузкой 

Физкультминутки, 

гимнастика для глаз 

-фотосессия «Гимнастика для 

глаз» (дети) 

Воспитатели 

09.40-

10.00 

Образовательна

я нагрузка 

Литературно- игровые 

упражнения: 

-«Закончи фразу» (по стихам 

и сказкам А.С.Пушкина); 

-«Изобрази героя» (по стихам 

и сказкам А.С.Пушкина); 

-заучивание стихотворений/ 

отрывков из произведений 

А.С.Пушкина. 

 

Воспитатели 

10.00-

12.00 

Прогулка, 

двигательная 

активность, 

оздоровительны

е процедуры 

Подготовка к прогулке: 

переодевание; 

Прогулка: игры с мячом, 

обручами,  скакалкой 

и кеглями 

Воспитатели 



Закаливание водой — 

обливание ног с постепенным 

понижением (каждые 2- 3 дня 

на 1 градус) температуры 

воды с 28-30оC до 18 оC; 

педагоги 

Возвращение с прогулки: 

переодевание 
Воспитатели 

12.00-

12.50 
Обед 

Подготовка к приему пищи: 

гигиенические процедуры, 

посадка детей за столами; 

Прием пищи; 

Гигиенические процедуры 

после приема пищи 

Воспитатели 

12.50-

15.30 

Дневной сон, 

оздоровительны

е процедуры 

Подготовка ко сну: поход 

в туалет, переодевание, 

укладывание в кровати; 

Дневной сон; 

Воспитатели 

Пробуждение: постепенный 

подъем, переодевание 

с закаливанием — 

воздушные ванны 5 минут 

с постепенным (каждые 

2 дня) увеличением времени 

Воспитатели, 

медсестра 

15:30-

16.00 
Полдник 

Подготовка к приему пищи: 

гигиенические процедуры, 

посадка детей за столами; 

Прием пищи; 

Гигиенические процедуры 

после приема пищи 

Воспитатели 

16:00-

17:30 

Прогулка, 

уход домой 

Подготовка к прогулке: 

переодевание; 

Прогулка:  

-игровая миниатюра «Златая 

цепь на дубе том…» (надеть 

сделанную ребятами «цепь» 

на дуб, растущий на участке) 

-игра с мыльными пузырями, 

создание сказочных героев из 

природного материала 

Воспитатели 



(травы, листьев, веточек и 

т.д.)  

-игры в песочнице. 

 

 

 

 

 

 

 

08.06 

День 

дорожной 

грамотности 

07:00-

08:15 

Утренний 

прием 

Осмотр детей, термометрия, 

самостоятельная 

деятельность детей, 

прослушивание 

художественной литературы: 

М. Ильин, Е. Сигал 

«Машины на нашей улице», 

С. Михалков «Моя улица», 

Б. Житков «Что я видел», 

С. Михалков «Дядя Степа — 

милиционер» 

Воспитатели, 

медсестра 

08:15-

08:30 

Утренняя 

зарядка 
Гимнастика педагоги 

08:30-

09.00 
Завтрак 

Подготовка к приему пищи: 

гигиенические процедуры, 

посадка детей за столами; 

Прием пищи; 

Гигиенические процедуры 

после приема пищи 

Воспитатели 

09:00-

09.20 

Образовательна

я нагрузка 

Занятие — просмотр 

видеосюжетов  «Сигналы 

светофора», «Зачем нужны 

дорожные знаки», 

«Безопасное поведение 

на улице»(интернет); 

 

 

Воспитатели, 

инспектор 

ГИБДД 

(по согласовани

ю) 

09:20-

09:40 

Перерыв между 

образовательно

й нагрузкой 

Физкультминутки,  игры с 

тематическими разрезными 

картинками по ПДД 

Воспитатели 

09.40-

10.00 

Образовательна

я нагрузка 

Подготовка к выходу 

на улицу; 

Занятие на улице: 

-проигрывание ситуаций 

по ПДД; 

Воспитатели, 

инспектор 

ГИБДД 

(по согласовани

ю) 



-рисование цветными 

мелками на асфальте 

«Дорожные знаки»; 

-фотосессия «Рисуем 

дорожные знаки» (дети) 

10.00-

12.00 

Прогулка, 

двигательная 

активность, 

оздоровительны

е процедуры 

Прогулка: подвижные игры: 

«Подбери колесо для 

машины», «На чем 

я путешествую», «Говорящие 

знаки»; 

-игра «Ау! Ты кричи, а я 

найду!» 

-катание детей на 

велосипедах; катание детских 

колясок, машин и пр. 

Воспитатели 

Закаливание  педагоги 

Возвращение с прогулки: 

переодевание 
Воспитатели 

12.00-

12.50 
Обед 

Подготовка к приему пищи: 

гигиенические процедуры, 

посадка детей за столами; 

Прием пищи; 

Гигиенические процедуры 

после приема пищи 

Воспитатели 

12.50-

15.30 

Дневной сон, 

оздоровительны

е процедуры 

Подготовка ко сну: поход 

в туалет, переодевание, 

укладывание в кровати; 

Дневной сон; 

Воспитатели 

Пробуждение: постепенный 

подъем, физкультурная 

минутка «Мы- 

велосипедисты» 

переодевание 

с закаливанием — 

воздушные ванны 5 минут 

с постепенным (каждые 

2 дня) увеличением времени 

Воспитатели, 

медсестра 

15:30-

16.00 
Полдник 

Подготовка к приему пищи:  

-гигиенические процедуры,  
Воспитатели 



-посадка детей за столами; 

-фотосессия «Готовимся 

ужинать» (дети) 

Прием пищи; 

Гигиенические процедуры 

после приема пищи 

16:00-

17:30 

Прогулка, 

уход домой 

Подготовка к прогулке: 

переодевание; 

Прогулка:  

-игры на детской площадке, 

катание на велосипедах, игры 

с машинками; 

-пригласить родителей к 

участию в акции «Поможем 

игрушкам»: поручить 

родителям отреставрировать 

групповые  игрушки. 

Воспитатели 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

09.06 

День музыки 

07:00-

08:15 

Утренний 

прием 

Осмотр детей, термометрия, 

самостоятельная 

деятельность детей, 

прослушивание детских 

песен отечественных 

композиторов и подпевание. 

Воспитатели, 

медсестра 

08:15-

08:30 

Утренняя 

зарядка 

Тематический  комплекс 

«Весёлый музыкант» 
педагоги 

08:30-

09.00 
Завтрак 

Подготовка к приему пищи: 

гигиенические процедуры, 

посадка детей за столами; 

Прием пищи; 

Гигиенические процедуры 

после приема пищи 

Воспитатели 

09:00-

09.20 

Образовательна

я нагрузка 

Музыкально занятие «Юные 

музыканты»—

с использованием народных 

музыкальных инструментов 

(балалайки, гармошка и др.); 

-музыкальные и музыкально- 

дидактические игры с 

Воспитатели 



использованием 

музыкальных инструментов. 

-игра «Угадай мелолию» 

09:20-

09:40 

Перерыв между 

образовательно

й нагрузкой 

Подготовка к выходу 

на улицу 

Физкультминутки на детской 

площадке 

Воспитатели 

09.40-

10.00 

Образовательна

я нагрузка 

Занятие на детской 

площадке — пение знакомых 

и разучивание новых  песен 

(с использованием 

фонограмм) 

Воспитатели 

10.00-

12.00 

Прогулка, 

двигательная 

активность, 

оздоровительны

е процедуры 

Прогулка:  

-подвижные музыкальные 

игры; 

-«Летняя дискотека»; 

-«Мы запели песенку»; 

-фотосессия «Я танцую» 

(дети) 

Воспитатели 

Закаливание  педагоги 

Возвращение с прогулки: 

переодевание 
Воспитатели 

12.00-

12.50 
Обед 

Подготовка к приему пищи: 

гигиенические процедуры, 

посадка детей за столами; 

Прием пищи; 

Гигиенические процедуры 

после приема пищи 

Воспитатели 

12.50-

15.30 

Дневной сон, 

оздоровительны

е процедуры 

Подготовка ко сну: поход 

в туалет, переодевание, 

укладывание в кровати; 

Дневной сон, засыпание 

детей под спокойную музыку 

(колыбельные)- аудиозаписи; 

Воспитатели 

Пробуждение: постепенный 

подъем, переодевание 

с закаливанием — 

воздушные ванны 5 минут 

Воспитатели, 

медсестра 



с постепенным (каждые 

2 дня) увеличением времени 

15:30-

16.00 
Полдник 

Подготовка к приему пищи: 

гигиенические процедуры, 

посадка детей за столами; 

Прием пищи; 

Гигиенические процедуры 

после приема пищи 

Воспитатели 

16:00-

17:30 

Прогулка, уход 

домой 

Подготовка к прогулке: 

переодевание; 

Прогулка: 

 -самостоятельные игры 

на площадке; 

- продолжение дискотеки, 

-рассылка родителям (в 

соцсети и на электронную 

почту списка рекомендуемых 

детских музыкальных 

произведений) 

-домашнее задание 

родителям и детям: 

нарисовать игрушку 

будущего/прошлого/настоящ

его и назвать её. 

Воспитатели 

10.06 

День 

игрушки 

07:00-

08:15 

Утренний 

прием 

-Осмотр детей, термометрия, 

самостоятельная 

деятельность детей; 

-сбор и организация выставки 

творческих работ родителей 

и их детей «Игрушка 

прошлого, настоящего, 

будущего времени»   

Воспитатели, 

медсестра 

08:15-

08:30 

Утренняя 

зарядка 

Ритмическая тематическая 

гимнастика «Магазин 

игрушек» 

педагоги 

08:30-

09.00 
Завтрак 

Подготовка к приему пищи: 

гигиенические процедуры, 

посадка детей за столами; 
Воспитатели 



Прием пищи; 

Гигиенические процедуры 

после приема пищи 

09:00-

09.20 

Образовательна

я нагрузка 

Занятие:  

-поиск персонажа 

на карточках (по описанию); 

-просмотр презентации 

«Игрушки военного 

времени»  

Воспитатели 

09:20-

09:40 

Перерыв между 

образовательно

й нагрузкой 

Подготовка к выходу 

на улицу; 

Физкультминутки на детской 

площадке «Роботы», 

«Куклы». 

 

 

Воспитатели 

09.40-

10.00 

Образовательна

я нагрузка 

Занятие на детской 

площадке: 

-сбор материалов (веточек, 

листочков и т.д.), 

изготовление игрушки 

из природных материалов; 

-фотосессия «Игрушка из 

природного материала» 

(дети) 

Воспитатели 

10.00-

12.00 

Прогулка, 

двигательная 

активность, 

оздоровительны

е процедуры 

Прогулка: подвижные игры; 

эстафеты 
Воспитатели 

Закаливание  педагоги 

Возвращение с прогулки: 

переодевание 
Воспитатели 

12.00-

12.50 
Обед 

Подготовка к приему пищи: 

гигиенические процедуры, 

посадка детей за столами; 

Прием пищи; 

Гигиенические процедуры 

после приема пищи 

Воспитатели 



12.50-

15.30 

Дневной сон, 

оздоровительны

е процедуры 

Подготовка ко сну: поход 

в туалет, переодевание, 

укладывание в кровати; 

Дневной сон; 

Воспитатели 

Пробуждение: постепенный 

подъем, переодевание 

с закаливанием — 

воздушные ванны 5 минут 

с постепенным (каждые 

2 дня) увеличением времени 

Воспитатели, 

медсестра 

15:30-

16.00 
Полдник 

Подготовка к приему пищи: 

гигиенические процедуры, 

посадка детей за столами; 

Прием пищи; 

Гигиенические процедуры 

после приема пищи 

Воспитатели 

16:00-

17:30 

Прогулка, 

уход домой 

Подготовка к прогулке: 

переодевание; 

Прогулка: рисование 

на асфальте, игры 

в песочницах, игры 

с игрушками 

-Возвращение игрушек,  

отреставрированных 

родителями и вручение 

сертификатов участия в 

акции «Поможем игрушкам» 

 

Воспитатели 

11.06 

День России 

07:00-

08:15 

Утренний 

прием 

-Осмотр детей, термометрия, 

самостоятельная 

деятельность детей; 

-Фотосессия  (воспитанники 

ДОУ) с российским флагом 

на территории ДОУ 

Воспитатели, 

медсестра 

08:15-

08:30 

Утренняя 

зарядка 
Гимнастика педагоги 

08:30-

09.00 
Завтрак 

Подготовка к приему пищи: 

гигиенические процедуры, 

посадка детей за столами; 

Прием пищи; 

Воспитатели 



Гигиенические процедуры 

после приема пищи 

09:00-

09.20 

Образовательна

я нагрузка 

Занятие — рассматривание 

герба и флага России, беседа 

о символах страны, сбор 

пазла «Герб России». 

Воспитатели 

09:20-

09:40 

Перерыв между 

образовательно

й нагрузкой 

Физкультминутки (комплекс 

с цветными флажками) 
Воспитатели 

09:40-

10:00 

Образовательна

я нагрузка 

Занятия: 

- Рисование флага страны; 

-Коллективная аппликация 

«Русская берёзка»  

 

Воспитатели 

10:00-

10:20 

Оздоровительн

ые процедуры 

Хождение босиком 

по массажным дорожкам 
педагоги 

10:20-

12:00 

Прогулка, 

двигательная 

активность, 

оздоровительны

е процедуры 

Подготовка к выходу 

на улицу; 

Прогулка:  спортивные игры, 

соревнования 

Воспитатели 

Закаливание  Педагоги 

Возвращение с прогулки: 

переодевание 
Воспитатели 

12:00-

12:50 
Обед 

Подготовка к приему пищи: 

гигиенические процедуры, 

посадка детей за столами; 

Прием пищи; 

Гигиенические процедуры 

после приема пищи 

Воспитатели 

12.50-

15.30 

Дневной сон, 

оздоровительны

е процедуры 

Подготовка ко сну: поход 

в туалет, переодевание, 

укладывание в кровати; 

Дневной сон; 

Воспитатели 

Пробуждение: постепенный 

подъем, переодевание 

с закаливанием — 

воздушные ванны 5 минут 

с постепенным (каждые 

2 дня) увеличением времени 

Воспитатели, 

медсестра 



15:30-

16.00 
Полдник 

Подготовка к приему пищи: 

гигиенические процедуры, 

посадка детей за столами; 

Прием пищи; 

Гигиенические процедуры 

после приема пищи 

Воспитатели 

16:00-

17:30 

Прогулка, 

уход домой 

-Фотосессия «Флаг Страны» 

(дети со своими рисунками); 

-Подготовка к прогулке: 

переодевание; 

-Прогулка: шашки, 

тематические домино и др. 

 

Воспитатели 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

15.06 

Праздник 

воды 

07:30-

08:15 

Утренний 

прием 

Осмотр детей, термометрия, 

самостоятельная 

деятельность детей; 

-Консультация с родителями 

о правилах поведения на воде 

взрослых с детьми;  

-полив детьми посаженных 

на территории ДОУ  

цветочных клумб. 

Воспитатели, 

медсестра 

08:15-

08:30 

Утренняя 

зарядка 
Гимнастика Педагоги 

08:30-

09.00 
Завтрак 

Подготовка к приему пищи: 

гигиенические процедуры, 

посадка детей за столами; 

Прием пищи; 

Гигиенические процедуры 

после приема пищи 

Воспитатели 

09:00-

09.20 

Образовательна

я нагрузка 

Занятие — «Знакомство  

с правилами поведения 

на воде»  

Воспитатели 

09:20-

09:40 

Перерыв между 

образовательно

й нагрузкой 

Физкультминутки: «Игры с 

водой», «Рыбалка» 
Воспитатели 

09.40-

10.00 

Образовательна

я нагрузка 

Занятие: 
Воспитатели 



-интегрированное занятие 

«Этот загадочный подводный 

мир» (тематическая беседа, 

отгадывание загадок 

о водном и подводном мире, 

просмотр слайд- шоу 

«Рыбки, рыбочки, 

рыбёшки…», коллективная 

поделка из бросового 

материала «Золотая рыбка» 

(в течение дня) 

10.00-

12.00 

Прогулка, 

двигательная 

активность, 

оздоровительны

е процедуры 

Подготовка к прогулке: 

переодевание; 

Прогулка: подвижная игра 

«Рыбки в неводе», 

пальчиковые игры в воде. 

Воспитатели 

Закаливание  Педагоги 

Возвращение с прогулки: 

переодевание 
Воспитатели 

12.00-

12.50 
Обед 

Подготовка к приему пищи: 

гигиенические процедуры, 

посадка детей за столами; 

Прием пищи; 

Гигиенические процедуры 

после приема пищи 

Воспитатели 

12.50-

15.30 

Дневной сон, 

оздоровительны

е процедуры 

Подготовка ко сну: поход 

в туалет, переодевание, 

укладывание в кровати; 

Дневной сон; 

Воспитатели 

Пробуждение: постепенный 

подъем, переодевание 

с закаливанием — 

воздушные ванны 5 минут 

с постепенным (каждые 

2 дня) увеличением времени 

Воспитатели, 

медсестра 

15:30-

16.00 
Полдник 

Подготовка к приему пищи: 

гигиенические процедуры, 

посадка детей за столами; 

Прием пищи; 

Гигиенические процедуры 

после приема пищи 

Воспитатели 



16:00-

17:30 

Прогулка, 

уход домой 

Подготовка к прогулке: 

переодевание; 

Прогулка: игры на детской 

площадке, тематическое 

рисование на асфальте 

Воспитатели 

 

 

 

 

16.06 

День 

медицинског

о работника  

07:00-

08:15 

Утренний 

прием 

Осмотр детей, термометрия, 

самостоятельная 

деятельность детей, 

прослушивание сказки 

«Айболит» К. Чуковского, 

рассматривание 

иллюстраций: «Профессия — 

врач» 

Воспитатели, 

медсестра 

08:15-

08:30 

Утренняя 

зарядка 

Упражнения со спортивным 

инвентарем 
Педагоги 

08:30-

09.00 
Завтрак 

Подготовка к приему пищи: 

гигиенические процедуры, 

посадка детей за столами; 

Прием пищи; 

Гигиенические процедуры 

после приема пищи 

Воспитатели 

09:00-

09.20 

Образовательна

я нагрузка 

Занятие — беседа о здоровье: 

«Живые витамины», 

«Вредная еда», 

интерактивная игра «Овощи-

фрукты»,  игра «Мешочек 

Шум» (с фруктами/овощами) 

Воспитатели 

09:20-

09:40 

Перерыв между 

образовательно

й нагрузкой 

Физкультминутки: 

гимнастика для глаз, 

дыхательные упражнения. 

Воспитатели 

09.40-

10.00 

Образовательна

я нагрузка 

Практические занятия: 

«Найди вредную и полезную 

еду»; игра «Узнай» ( узнать 

по запаху офощи/фрукты) 

Воспитатели 

10.00-

12.00 

Прогулка, 

двигательная 

активность, 

оздоровительны

е процедуры 

Подготовка к выходу 

на улицу 

Прогулка: подвижные игры, 

сбор материала для гербария 

Воспитатели 

Закаливание  Педагоги 

Возвращение с прогулки: 

переодевание 
Воспитатели 



12.00-

12.50 
Обед 

Подготовка к приему пищи: 

гигиенические процедуры, 

посадка детей за столами; 

Прием пищи; 

Гигиенические процедуры 

после приема пищи 

Воспитатели 

12.50-

15.30 

Дневной сон, 

оздоровительны

е процедуры 

Подготовка ко сну: поход 

в туалет, переодевание, 

укладывание в кровати; 

Дневной сон; 

Воспитатели 

Пробуждение: постепенный 

подъем, переодевание 

с закаливанием — 

воздушные ванны 5 минут 

с постепенным (каждые 

2 дня) увеличением времени 

Воспитатели, 

медсестра 

15:30-

16.00 
Полдник 

Подготовка к приему пищи: 

гигиенические процедуры, 

посадка детей за столами; 

Прием пищи; 

Гигиенические процедуры 

после приема пищи 

Воспитатели 

16:00-

17:30 

Прогулка, уход 

домой 

Подготовка к прогулке: 

переодевание; 

Прогулка: игры в песочницах 

Воспитатели 

 

 

 

 

 

 

 

 

07:00-

08:15 

Утренний 

прием 

Осмотр детей, термометрия, 

самостоятельная 

деятельность детей, 

прослушивание песен 

из мультфильмов: «Танец 

маленьких утят», «Улыбка», 

«Мамонтенок», «Дружба», 

«Песенка о лете» 

Воспитатели, 

медсестра 

08:15-

08:30 

Утренняя 

зарядка 
Ритмическая гимнастика Педагоги 

08:30-

09.00 
Завтрак 

Подготовка к приему пищи: 

гигиенические процедуры, 

посадка детей за столами; 

Прием пищи; 

Воспитатели 



 

 

17.06 

День 

мультфильмо

в 

Гигиенические процедуры 

после приема пищи 

09:00-

09.20 

Образовательна

я нагрузка 

Занятие — рисование героев 

мультфильмов (ст. 

подгруппа), раскраски (мл. 

подгруппа) 

Воспитатели 

09:20-

09:40 

Перерыв между 

образовательно

й нагрузкой 

Физкультминутки  

 

 

Воспитатели 

09.40-

10.00 

Образовательна

я нагрузка 

Занятие:  

-викторина «По мотивам 

русских народных сказок»; 

-викторина «Кто больше 

назовёт  

мультипликационных 

героев» 

Воспитатели 

10.00-

12.00 

Прогулка, 

двигательная 

активность, 

оздоровительны

е процедуры 

Подготовка к выходу 

на улицу; 

Прогулка: подвижные 

сюжетные игры по мотивам 

мультфильмов, игры 

со скакалкой, просмотр 

мультфильма и игра 

Сороконожка« 

 

Воспитатели 

Закаливание  Педагоги 

Возвращение с прогулки: 

переодевание 
Воспитатели 

12.00-

12.50 
Обед 

Подготовка к приему пищи: 

гигиенические процедуры, 

посадка детей за столами; 

Прием пищи; 

Гигиенические процедуры 

после приема пищи 

Воспитатели 

12.50-

15.30 

Дневной сон, 

оздоровительны

е процедуры 

Подготовка ко сну: поход 

в туалет, переодевание, 

укладывание в кровати; 
Воспитатели 



Дневной сон; 

Пробуждение: постепенный 

подъем, переодевание 

с закаливанием — 

воздушные ванны 5 минут 

с постепенным (каждые 

2 дня) увеличением времени 

Воспитатели, 

медсестра 

15:30-

16.00 
Полдник 

Подготовка к приему пищи: 

гигиенические процедуры, 

посадка детей за столами; 

Прием пищи; 

Гигиенические процедуры 

после приема пищи 

Воспитатели 

16:00-

17:30 

Прогулка, 

уход домой 

Подготовка к прогулке: 

переодевание; 

Прогулка: рисование 

на асфальте, игры 

в песочницах, игры 

с игрушками; раздача детям  

раскрасок Герои 

мультфильмов» (для 

домашнего рисования). 

Воспитатели 

 

 

 

 

 

 

 

18.06 

День радуги 

07:00-

08:15 

Утренний 

прием 

Осмотр детей, термометрия, 

самостоятельная 

деятельность детей,  

Воспитатели, 

медсестра 

08:15-

08:30 

Утренняя 

зарядка 
Гимнастика Педагоги 

08:30-

09.00 
Завтрак 

Подготовка к приему пищи: 

гигиенические процедуры, 

посадка детей за столами; 

Прием пищи; 

Гигиенические процедуры 

после приема пищи 

Воспитатели 

09:00-

09.20 

Образовательна

я нагрузка 

Занятие — изучение каждого 

цвета радуги, проговаривание 

цветов, разучивание 

скороговорок и 

стихотворений про радугу. 

Воспитатели 

09:20-

09:40 

Перерыв между 

образовательно

й нагрузкой 

 

Физкультминутки 

Воспитатели 



09.40-

10.00 

Образовательна

я нагрузка 
Занятие- рисование “Радуга” Воспитатели 

10:00-

10:20 

Оздоровительн

ые процедуры 

Хождение босиком 

по массажным дорожкам 
Медсестра 

10.20-

12.00 

Прогулка, 

двигательная 

активность, 

оздоровительны

е процедуры 

Подготовка к выходу 

на улицу 

Прогулка: подвижные игры 

Воспитатели 

Закаливание водой — 

обливание ног с постепенным 

понижением (каждые 2- 3 дня 

на 1 градус) температуры 

воды с 28-30оC до 18 оC; 

Медсестра 

Возвращение с прогулки: 

переодевание 
Воспитатели 

12.00-

12.50 
Обед 

Подготовка к приему пищи: 

гигиенические процедуры, 

посадка детей за столами; 

Прием пищи; 

Гигиенические процедуры 

после приема пищи 

Воспитатели 

12.50-

15.30 

Дневной сон, 

оздоровительны

е процедуры 

Подготовка ко сну: поход 

в туалет, переодевание, 

укладывание в кровати; 

Дневной сон; 

Воспитатели 

Пробуждение: постепенный 

подъем, переодевание 

с закаливанием — 

воздушные ванны 5 минут 

с постепенным (каждые 

2 дня) увеличением времени 

Воспитатели, 

медсестра 

15:30-

16.00 
Полдник 

Подготовка к приему пищи: 

гигиенические процедуры, 

посадка детей за столами; 

Прием пищи; 

Гигиенические процедуры 

после приема пищи 

Воспитатели 

16:00-

17:30 

Прогулка, 

уход домой 

Подготовка к прогулке: 

переодевание; 



Прогулка: малоподвижные 

игры на детской площадке, 

рисование на асфальте 

«Радуга» 

21.06 

День 

желаний 

 

07:00-

08:15 

Утренний 

прием 

Осмотр детей, термометрия, 

самостоятельная 

деятельность детей, 

прослушивание произведения 

«Цветик-семицветик » 

Валентина Катаева 

Воспитатели, 

медсестра 

08:15-

08:30 

Утренняя 

зарядка 

Упражнения со спортивными 

предметами (по желанию  

детей) 

Педагоги 

08:30-

09.00 
Завтрак 

Подготовка к приему пищи: 

гигиенические процедуры, 

посадка детей за столами; 

Прием пищи; 

Гигиенические процедуры 

после приема пищи 

Воспитатели 

09:00-

09.20 

Образовательна

я нагрузка 

Занятие — беседа- диалог «О 

чём мечтают дети?», 

изготовление поделки 

«Цветик-семицветик»,  

Воспитатели 

09:20-

09:40 

Перерыв между 

образовательно

й нагрузкой 

Физкультминутки, 

гимнастика для глаз 
Воспитатели 

09.40-

10.00 

Образовательна

я нагрузка 

Подготовка к прогулке: 

переодевание; 

Занятие- игра –«Исполни 

желание» 

Воспитатели 

10.00-

12.00 

Прогулка, 

двигательная 

активность, 

оздоровительны

е процедуры 

Прогулка: подвижные игры Воспитатели 

Закаливание  Педагоги 

Возвращение с прогулки: 

переодевание 
Воспитатели 

12.00-

12.50 
Обед 

Подготовка к приему пищи: 

гигиенические процедуры, 

посадка детей за столами; 

Прием пищи; 

Гигиенические процедуры 

после приема пищи 

Воспитатели 



12.50-

15.30 

Дневной сон, 

оздоровительны

е процедуры 

Подготовка ко сну: поход 

в туалет, переодевание, 

укладывание в кровати; 

Дневной сон; 

Воспитатели 

Пробуждение: постепенный 

подъем, переодевание 

с закаливанием — 

воздушные ванны 5 минут 

с постепенным (каждые 

2 дня) увеличением времени 

Воспитатели, 

медсестра 

15:30-

16.00 
Полдник 

Подготовка к приему пищи: 

гигиенические процедуры, 

посадка детей за столами; 

Прием пищи; 

Гигиенические процедуры 

после приема пищи 

Воспитатели 

16:00-

17:30 

Прогулка, 

уход домой 

Подготовка к прогулке: 

переодевание; 

Прогулка: игры в песочнице,  

Воспитатели 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

22.06 

День памяти 

и скорби 

07:00-

08:15 

Утренний 

прием 

Осмотр детей, термометрия, 

информационные минутки 

по знакомству детей 

с понятиями «война», 

«трагедия», «мужество», 

«самоотверженность», 

просмотр музыкальных 

клипов для детей о ВОв.   

Воспитатели, 

медсестра 

08:15-

08:30 

Утренняя 

зарядка 
Гимнастика Педагоги 

08:30-

09.00 
Завтрак 

Подготовка к приему пищи: 

гигиенические процедуры, 

посадка детей за столами; 

Прием пищи; 

Гигиенические процедуры 

после приема пищи 

Воспитатели 

09:00-

09.20 

Образовательна

я нагрузка 

Занятие — просмотр 

мульфильмов о ВОв, 

разучивание стиха «Тот 

самый длинный день в году» 

Воспитатели 



 
09:20-

09:40 

Перерыв между 

образовательно

й нагрузкой 

Физкультминутки, 

гимнастика для глаз 
Воспитатели 

09.40-

10.00 

Образовательна

я нагрузка 

Занятие на улице — 

прослушивание рассказа 

с иллюстрациями 

и музыкальными 

произведениями о начале 

войны, экскурсия в 

Мокеихскую библиотеку (по 

договорённости) 

Воспитатели 

10.00-

12.00 

Прогулка, 

двигательная 

активность, 

оздоровительны

е процедуры 

Подготовка к выходу 

на улицу; 

Прогулка: экскурсия 

к памятной стеле. 

Воспитатели 

Закаливание  Педагоги 

Возвращение с прогулки: 

переодевание 
Воспитатели 

12.00-

12.50 
Обед 

Подготовка к приему пищи: 

гигиенические процедуры, 

посадка детей за столами; 

Прием пищи; 

Гигиенические процедуры 

после приема пищи 

Воспитатели 

12.50-

15.30 

Дневной сон, 

оздоровительны

е процедуры 

Подготовка ко сну: поход 

в туалет, переодевание, 

укладывание в кровати; 

Дневной сон; 

Воспитатели 

Пробуждение: постепенный 

подъем, переодевание 

с закаливанием — 

воздушные ванны 5 минут 

с постепенным (каждые 

2 дня) увеличением времени 

Воспитатели, 

медсестра 

15:30-

16.00 
Полдник 

Подготовка к приему пищи: 

гигиенические процедуры, 

посадка детей за столами; 

Прием пищи; 

Гигиенические процедуры 

после приема пищи 

Воспитатели 



16:00-

17:30 

Прогулка, 

уход домой 

Подготовка к прогулке: 

переодевание; 

Прогулка: подвижные игры 

на детской площадке 

Воспитатели 

23.06 

День книги 

07:00-

08:15 

Утренний 

прием 

Осмотр детей, термометрия, 

самостоятельная 

деятельность детей, 

прослушивание сказок 

Воспитатели, 

медсестра 

08:15-

08:30 

Утренняя 

зарядка 

Упражнения со спортивным 

инвентарем 
Педагоги 

08:30-

09.00 
Завтрак 

Подготовка к приему пищи: 

гигиенические процедуры, 

посадка детей за столами; 

Прием пищи; 

Гигиенические процедуры 

после приема пищи 

Воспитатели 

09:00-

09.20 

Образовательна

я нагрузка 

Занятие на тему «Значение 

книги в жизни людей», игра 

«Узнай  букву-назови слово», 

игровые упражнения 

на словообразование 

Воспитатели 

09:20-

09:40 

Перерыв между 

образовательно

й нагрузкой 

Физкультминутки Воспитатели 

09.40-

10.00 

Образовательна

я нагрузка 

Занятие — рассматривание 

и изучение азбуки, 

составление слов из кубиков 

Воспитатели 

10.00-

12.00 

Прогулка, 

двигательная 

активность, 

оздоровительны

е процедуры 

Подготовка к выходу 

на улицу 

Прогулка: подвижные игры;  

 

Воспитатели 

Закаливание  Педагоги 

Возвращение с прогулки: 

переодевание 
Воспитатели 

12.00-

12.50 
Обед 

Подготовка к приему пищи: 

гигиенические процедуры, 

посадка детей за столами; 

Прием пищи; 

Воспитатели 



Гигиенические процедуры 

после приема пищи 

12.50-

15.30 

Дневной сон, 

оздоровительны

е процедуры 

Подготовка ко сну: поход 

в туалет, переодевание, 

укладывание в кровати; 

Дневной сон; 

Воспитатели 

Пробуждение: постепенный 

подъем, переодевание 

с закаливанием — 

воздушные ванны 5 минут 

с постепенным (каждые 

2 дня) увеличением времени 

Воспитатели, 

медсестра 

15:30-

16.00 
Полдник 

Подготовка к приему пищи: 

гигиенические процедуры, 

посадка детей за столами; 

Прием пищи; 

Гигиенические процедуры 

после приема пищи 

Воспитатели 

16:00-

17:30 

Прогулка, уход 

домой 

Подготовка к прогулке: 

переодевание; 

Прогулка: самостоятельные 

игры на площадке, рисование 

на асфальте «Буквы разные 

писать»  

Воспитатели 

 

 

 

 

 

 

 

24.06 

07:00-

08:15 

Утренний 

прием 

Осмотр детей, термометрия, 

самостоятельная 

деятельность детей 

Воспитатели, 

медсестра 

08:15-

08:30 

Утренняя 

зарядка 
Ритмическая гимнастика Педагоги 

08:30-

09.00 
Завтрак 

Подготовка к приему пищи: 

гигиенические процедуры, 

посадка детей за столами; 

Прием пищи; 

Гигиенические процедуры 

после приема пищи 

Воспитатели 

09:00-

09.20 

Образовательна

я нагрузка 

Занятие — беседа 

об олимпийских играх, 

просмотр видеосюжета об 

олимпийских играх  

Воспитатели 



День 

спортивных 

игр 

09:20-

09:40 

Перерыв между 

образовательно

й нагрузкой 

Подготовка к выходу 

на улицу; 

Физкультминутки на детской 

площадке 

 

 

Воспитатели 

09.40-

10.00 

Образовательна

я нагрузка 

Занятие на детской 

площадке — беседа 

и практическое занятие «Как 

выполнять упражнения» 

Воспитатели  

10.00-

12.00 

Прогулка, 

двигательная 

активность, 

оздоровительны

е процедуры 

Прогулка: игры волейбол, 

футбол, эстафеты; игры 

с мячом, обручем, скакалкой, 

классики 

Воспитатели 

Закаливание  Педагоги 

Возвращение с прогулки: 

переодевание 
Воспитатели 

12.00-

12.50 
Обед 

Подготовка к приему пищи: 

гигиенические процедуры, 

посадка детей за столами; 

Прием пищи; 

Гигиенические процедуры 

после приема пищи 

Воспитатели 

12.50-

15.30 

Дневной сон, 

оздоровительны

е процедуры 

Подготовка ко сну: поход 

в туалет, переодевание, 

укладывание в кровати; 

Дневной сон; 

Воспитатели 

Пробуждение: постепенный 

подъем, переодевание 

с закаливанием — 

воздушные ванны 5 минут 

с постепенным (каждые 

2 дня) увеличением времени 

Воспитатели, 

медсестра 

15:30-

16.00 
Полдник 

Подготовка к приему пищи: 

гигиенические процедуры, 

посадка детей за столами; 

Прием пищи; 

Воспитатели 



Гигиенические процедуры 

после приема пищи 

16:00-

17:30 

Прогулка, 

уход домой 

Подготовка к прогулке: 

переодевание; 

Прогулка: самостоятельные  

спортивные игры  детей 

на площадке 

Воспитатели 

25.06 

День 

живописи 

07:00-

08:15 

Утренний 

прием 

Осмотр детей, термометрия, 

самостоятельная 

деятельность детей 

Воспитатели, 

медсестра 

08:15-

08:30 

Утренняя 

зарядка 
Гимнастика Педагоги 

08:30-

09.00 
Завтрак 

Подготовка к приему пищи: 

гигиенические процедуры, 

посадка детей за столами; 

Прием пищи; 

Гигиенические процедуры 

после приема пищи 

Воспитатели 

09:00-

09.20 

Образовательна

я нагрузка 

Занятие — слайд-шоу 

«Художники-детям» 

рассматривание 

натюрмортов, рисование  

Воспитатели 

09:20-

09:40 

Перерыв между 

образовательно

й нагрузкой 

 

Физкультминутки 

Воспитатели 

09.40-

10.00 

Образовательна

я нагрузка 

Занятие — практические 

упражнения: 

- «Цветовая палитра» 

(знакомство/закрепление 

цветовой гаммы); 

-«Создатели красок»  

Воспитатели 

10:00-

10:20 

Оздоровительн

ые процедуры 

Хождение босиком 

по массажным дорожкам 
Педагоги 

10.20-

12.00 

Прогулка, 

двигательная 

активность, 

оздоровительны

е процедуры 

Подготовка к выходу 

на улицу; 

Прогулка: игры с мячом 

и скакалкой 

Воспитатели 

Закаливание  Педагоги 



Возвращение с прогулки: 

переодевание 
Воспитатели 

12.00-

12.50 
Обед 

Подготовка к приему пищи: 

гигиенические процедуры, 

посадка детей за столами; 

Прием пищи; 

Гигиенические процедуры 

после приема пищи 

Воспитатели 

12.50-

15.30 

Дневной сон, 

оздоровительны

е процедуры 

Подготовка ко сну: поход 

в туалет, переодевание, 

укладывание в кровати; 

Дневной сон; 

Воспитатели 

Пробуждение: постепенный 

подъем, переодевание 

с закаливанием — 

воздушные ванны 5 минут 

с постепенным (каждые 

2 дня) увеличением времени 

Воспитатели, 

медсестра 

15:30-

16.00 
Полдник 

Подготовка к приему пищи: 

гигиенические процедуры, 

посадка детей за столами; 

Прием пищи; 

Гигиенические процедуры 

после приема пищи 

Воспитатели 

16:00-

17:30 

Прогулка, 

уход домой 

Подготовка к прогулке: 

переодевание; 

Прогулка: игры в песочницах 

и с игрушками, наблюдение 

за цветовой палитрой в 

живой природе. 

Воспитатели 

28.06 

День 

творческих 

дел 

 

07:00-

08:15 

Утренний 

прием 

Осмотр детей, термометрия, 

самостоятельная 

деятельность детей, игра 

«Ау! Ты кричи, а я найду!» 

Воспитатели, 

медсестра 

08:15-

08:30 

Утренняя 

зарядка 
Гимнастика Педагоги 

08:30-

09.00 
Завтрак 

Подготовка к приему пищи: 

гигиенические процедуры, 

посадка детей за столами; 
Воспитатели 



Прием пищи; 

Гигиенические процедуры 

после приема пищи 

09:00-

09.20 

Образовательна

я нагрузка 

Занятие — беседа «Что такое 

ручная работа», мастер-класс 

«Красивая шкатулка» (с 

использованием бросового и 

природного материала) 

Воспитатели 

09:20-

09:40 

Перерыв между 

образовательно

й нагрузкой 

Физкультминутки, 

гимнастика для глаз 
Воспитатели 

09.40-

10.00 

Образовательна

я нагрузка 

Занятие — изготовление 

поделок из картона, бумаги 

и пластилина, рисование 

Воспитатели 

10.00-

12.00 

Прогулка, 

двигательная 

активность, 

оздоровительны

е процедуры 

Подготовка к прогулке: 

переодевание; 

Прогулка: игры и забавы: 

«Горелки», «Лапта», «Самый 

ловкий», «Приз-подорожник» 

 

Закаливание  Педагоги 

Возвращение с прогулки: 

переодевание 
Воспитатели 

12.00-

12.50 
Обед 

Подготовка к приему пищи: 

гигиенические процедуры, 

посадка детей за столами; 

Прием пищи; 

Гигиенические процедуры 

после приема пищи 

Воспитатели 

12.50-

15.30 

Дневной сон, 

оздоровительны

е процедуры 

Подготовка ко сну: поход 

в туалет, переодевание, 

укладывание в кровати; 

Дневной сон; 

Воспитатели 

Пробуждение: постепенный 

подъем, переодевание 

с закаливанием — 

воздушные ванны 5 минут 

с постепенным (каждые 

2 дня) увеличением времени 

Воспитатели, 

медсестра 



15:30-

16.00 
Полдник 

Подготовка к приему пищи: 

гигиенические процедуры, 

посадка детей за столами; 

Прием пищи; 

Гигиенические процедуры 

после приема пищи 

Воспитатели 

16:00-

17:30 

Прогулка, 

уход домой 

Подготовка к прогулке: 

переодевание; 

Прогулка: лепка из песка: 

«Колобок», «Баранки, 

калачи», «Широкая и узкая 

дорога» и др. 

Воспитатели 

29.06 

День 

воздушных 

шаров  

07:00-

08:15 

Утренний 

прием 

Осмотр детей, термометрия, 

самостоятельная 

деятельность детей 

Воспитатели, 

медсестра 

08:15-

08:30 

Утренняя 

зарядка 
Гимнастика Педагоги 

08:30-

09.00 
Завтрак 

Подготовка к приему пищи: 

гигиенические процедуры, 

посадка детей за столами; 

Прием пищи; 

Гигиенические процедуры 

после приема пищи 

Воспитатели 

09:00-

09.20 

Образовательна

я нагрузка 

Занятие - 

- рассказ «Как появился 

воздушный шар»; 

-надувание воздушных 

шаров; 

-рисование на воздушных 

шарах  

Воспитатели 

09:20-

09:40 

Перерыв между 

образовательно

й нагрузкой 

Физкультминутки, 

гимнастика для глаз 
Воспитатели 

09.40-

10.00 

Образовательна

я нагрузка 

Подготовка к выходу 

на улицу; 

Занятие на улице — игры, 

эксперименты с воздушными 

шарами 

Воспитатели 



10.00-

12.00 

Прогулка, 

двигательная 

активность, 

оздоровительны

е процедуры 

Прогулка: подвижные игры 

с воздушными шарами 
Воспитатели 

Закаливание  Педагоги 

Возвращение с прогулки: 

переодевание 
Воспитатели 

12.00-

12.50 
Обед 

Подготовка к приему пищи: 

гигиенические процедуры, 

посадка детей за столами; 

Прием пищи; 

Гигиенические процедуры 

после приема пищи 

Воспитатели 

12.50-

15.30 

Дневной сон, 

оздоровительны

е процедуры 

Подготовка ко сну: поход 

в туалет, переодевание, 

укладывание в кровати; 

Дневной сон; 

Воспитатели 

Пробуждение: постепенный 

подъем, переодевание 

с закаливанием — 

воздушные ванны 5 минут 

с постепенным (каждые 

2 дня) увеличением времени 

Воспитатели, 

медсестра 

15:30-

16.00 
Полдник 

Подготовка к приему пищи: 

гигиенические процедуры, 

посадка детей за столами; 

Прием пищи; 

Гигиенические процедуры 

после приема пищи 

Воспитатели 

16:00-

17:30 

Прогулка, 

уход домой 

Подготовка к прогулке: 

переодевание; 

Прогулка: игры 

с воздушными шарами, игры 

на площадке 

Воспитатели 

 

 

07:00-

08:15 

Утренний 

прием 

Осмотр детей, термометрия, 

самостоятельная 

деятельность детей 

Воспитатели, 

медсестра 

08:15-

08:30 

Утренняя 

зарядка 

Упражнения со спортивным 

инвентарем 
Педагоги 



 

 

 

 

 

30.06 

День 

рисунков 

и игр 

на асфальте 

08:30-

09.00 
Завтрак 

Подготовка к приему пищи: 

гигиенические процедуры, 

посадка детей за столами; 

Прием пищи; 

Гигиенические процедуры 

после приема пищи 

Воспитатели 

09:00-

09.20 

Образовательна

я нагрузка 

Занятие — беседа «Правила 

безопасности при игре 

на асфальте» 

Воспитатели 

09:20-

09:40 

Перерыв между 

образовательно

й нагрузкой 

Подготовка к выходу 

на улицу 

Физкультминутки на детской 

площадке 

Воспитатели 

09.40-

10.00 

Образовательна

я нагрузка 

Занятие на детской 

площадке — опыты 

«Разноцветный асфальт» 

(рисование на асфальте) 

Воспитатели 

10.00-

12.00 

Прогулка, 

двигательная 

активность, 

оздоровительны

е процедуры 

Прогулка:  

-игры с мелками на асфальте: 

рисование «Портрет друга» 

-подвижные игры: классики, 

лабиринт, змейка; 

-игра «Изобрази зверя». 

 

Воспитатели 

Закаливание  Педагоги 

Возвращение с прогулки: 

переодевание 
Воспитатели 

12.00-

12.50 
Обед 

Подготовка к приему пищи: 

гигиенические процедуры, 

посадка детей за столами; 

Прием пищи; 

Гигиенические процедуры 

после приема пищи 

Воспитатели 

12.50-

15.30 

Дневной сон, 

оздоровительны

е процедуры 

Подготовка ко сну: поход 

в туалет, переодевание, 

укладывание в кровати; 

Дневной сон; 

Воспитатели 



Пробуждение: постепенный 

подъем, переодевание 

с закаливанием — 

воздушные ванны 5 минут 

с постепенным (каждые 

2 дня) увеличением времени 

Воспитатели, 

медсестра 

15:30-

16.00 
Полдник 

Подготовка к приему пищи: 

гигиенические процедуры, 

посадка детей за столами; 

Прием пищи; 

Гигиенические процедуры 

после приема пищи 

Воспитатели 

16:00-

17:30 

Прогулка, уход 

домой 

Подготовка к прогулке: 

переодевание; 

Прогулка:  

-Игра «Конверт на двоих» 

-Самостоятельные игры 

на площадке,   

Воспитатели 

2. ИЮЛЬ 

Дата Время 
Режимные мероприятия 

Ответственный 
Наименование  Содержание 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

07:00-

08:15 
Утренний прием 

Осмотр детей, 

термометрия, 

самостоятельные игры-

исследования 

Воспитатели, 

медсестра 

08:15-

08:30 

Утренняя 

зарядка 

с оздоровлением 

Гимнастика, 

проводимая в легкой 

спортивной одежде 

на открытом воздухе 

Педагоги 

08:30-

09.00 
Завтрак 

Подготовка к приему 

пищи: гигиенические 

процедуры, посадка 

детей за столами; 

Прием пищи; 

Гигиенические 

процедуры после 

приема пищи 

Воспитатели 



 

 

01.07 

День 

самостоятельности 

09:00-

09.20 

Образовательная 

нагрузка 

Занятие —  

- Чтение «Что такое 

хорошо и что такое 

плохо» В.Маяковский 

-беседа «Навыки 

самообслуживания» 

Воспитатели 

09:20-

09:40 

Перерыв между 

образовательной 

нагрузкой 

Артикуляционная 

и дыхательная 

гимнастика 

Воспитатели 

09.40-

10.00 

Образовательная 

нагрузка 

Занятие — упражнение 

«Заплети косу» (для 

девочек), «Застегни 

рубашку на пуговицы» 

(для мальчиков), 

«Выручай- помогай» 

(общая) 

Воспитатели 

10.00-

12.00 

Прогулка, 

двигательная 

активность, 

оздоровительные 

процедуры 

Подготовка к прогулке: 

переодевание; 
Воспитатели 

Оздоровительные 

процедуры: 

— солнечные ванны 

(при температуре 23–

25 оС и наличии 

у воспитанника 

головного убора); 

— хождение босиком 

по специальным 

дорожкам игровой 

площадки; 

Педагоги 

Прогулка: подвижные 

игры со спортивным 

инвентарем, игра 

«Следопыты», «Собери 

игрущки» 

Возвращение 

с прогулки: 

переодевание 

Воспитатели 

12.00-

12.50 
Обед 

Подготовка к приему 

пищи: гигиенические 

процедуры, посадка 

детей за столами; 

Воспитатели 



Прием пищи; 

Гигиенические 

процедуры после 

приема пищи 

12.50-

15.30 

Дневной сон, 

оздоровительные 

процедуры 

Подготовка ко сну: 

поход в туалет, 

переодевание, 

укладывание в кровати; 

Дневной сон; 

Воспитатели 

Пробуждение: 

постепенный подъем, 

переодевание, 

умывание 

с закаливанием (мытье 

лица и рук прохладной 

водой) 

Воспитатели, 

медсестра 

15:30-

16.00 
Полдник 

Подготовка к приему 

пищи: гигиенические 

процедуры, посадка 

детей за столами; 

Прием пищи; 

Гигиенические 

процедуры после 

приема пищи 

Воспитатели 

16:00-

17:30 

Прогулка, 

уход домой 

Подготовка к прогулке: 

переодевание; 

Прогулка: игра 

в песочнице, рисование 

на асфальте, полив 

цветов в клумбах 

Воспитатели 

 

 

 

 

 

 

07:00-

08:15 
Утренний прием 

Осмотр детей, 

термометрия, 

самостоятельная 

деятельность детей 

Воспитатели, 

медсестра 

08:15-

08:30 

Утренняя 

зарядка 

с оздоровлением 

Гимнастика с мячом 

(в легкой спортивной 

одежде на открытом 

воздухе) 

Педагоги 

08:30-

09.00 
Завтрак 

Подготовка к приему 

пищи: гигиенические 

процедуры, посадка 

детей за столами; 

Воспитатели 



 

 

 

 

02.07 

День мячика 

Прием пищи; 

Гигиенические 

процедуры после 

приема пищи 

09:00-

09.20 

Образовательная 

нагрузка 

-Разучивание 

стихотворений, 

потешек, скороговорок 

про мяч; 

Подготовка к выходу 

на улицу 

Занятие на детской 

площадке — игровые 

ситуации: «В какие 

игры можно с мячом 

играть», «Мой весёлый 

звонкий мяч», «Догони 

мяч» 

«Воспитатели 

09:20-

09:40 

Перерыв между 

образовательной 

нагрузкой 

Физкультминутки 

на детской площадке  
Воспитатели 

09.40-

10.00 

Образовательная 

нагрузка 

Занятие на детской 

площадке — 

разучивание новых игр 

с мячом «Найди по 

цвету», «Прятки с 

мячом» 

Воспитатели 

10.00-

12.00 

Прогулка, 

двигательная 

активность, 

оздоровительные 

процедуры 

Оздоровительные 

процедуры: 

— солнечные ванны 

(при температуре 23–

25 оС и наличии 

у воспитанника 

головного убора); 

— хождение босиком 

по специальным 

дорожкам игровой 

площадки; 

Педагоги 

Прогулка: подвижные 

игры с мячом; 

 

Воспитатели 



Возвращение 

с прогулки: 

переодевание 

Воспитатели 

12.00-

12.50 
Обед 

Подготовка к приему 

пищи: гигиенические 

процедуры, посадка 

детей за столами; 

Прием пищи; 

Гигиенические 

процедуры после 

приема пищи 

Воспитатели 

12.50-

15.30 

Дневной сон, 

оздоровительные 

процедуры 

Подготовка ко сну: 

поход в туалет, 

переодевание, 

укладывание в кровати; 

Дневной сон; 

Воспитатели 

Пробуждение: 

постепенный подъем, 

переодевание, 

умывание 

с закаливанием (мытье 

лица и рук прохладной 

водой) 

Воспитатели, 

медсестра 

15:30-

16.00 
Полдник 

Подготовка к приему 

пищи: гигиенические 

процедуры, посадка 

детей за столами; 

Прием пищи; 

Гигиенические 

процедуры после 

приема пищи 

Воспитатели 

16:00-

17:30 

Прогулка, уход 

домой 

Подготовка к прогулке: 

переодевание; 

Прогулка: 

самостоятельные игры 

с мячом на площадке, 

рисование на асфальте 

тема «Мячики»  

Воспитатели 

05.07 07:00-

08:15 
Утренний прием 

Осмотр детей, 

термометрия, 

самостоятельная 

деятельность детей 

Воспитатели, 

медсестра 



День фантазийных 

поделок 08:15-

08:30 

Утренняя 

зарядка 

с оздоровлением 

Гимнастика, 

проводимая в легкой 

спортивной одежде 

на открытом воздухе 

Педагоги 

08:30-

09.00 

Первый прием 

пищи — завтрак 

Подготовка к приему 

пищи: гигиенические 

процедуры, посадка 

детей за столами; 

Прием пищи; 

Гигиенические 

процедуры после 

приема пищи 

Воспитатели 

09:00-

09.20 

Образовательная 

нагрузка 

Занятие — 

изготовление 

фантазийных  поделок 

из бросового на тему 

«Незнакомые 

животные»  

Воспитатели 

09:20-

09:40 

Перерыв между 

образовательной 

нагрузкой 

Артикуляционная 

и дыхательная 

гимнастика 

Воспитатели 

09.40-

10.00 

Образовательная 

нагрузка 

Занятие — 

изготовление поделок 

из веточек, шишек 

и листьев, картона 

и пластилина 

(по выбору 

воспитанника) 

Воспитатели 

10.00-

12.00 

Прогулка, 

двигательная 

активность, 

оздоровительные 

процедуры 

Подготовка к выходу 

на улицу; 

 

Воспитатели 

Оздоровительные 

процедуры: 

— солнечные ванны 

(при температуре 23–

25 оС и наличии 

у воспитанника 

головного убора); 

— хождение босиком 

по специальным 

дорожкам игровой 

площадки; 

Медсестра 



Прогулка: игра 

«Поделки на песке», 

игра в бадминтон и др. 

подвижные игры, 

«Ищем клад», 

«Весёлый гном» 

Возвращение 

с прогулки: 

переодевание 

Воспитатели 

12.00-

12.50 
Обед 

Подготовка к приему 

пищи: гигиенические 

процедуры, посадка 

детей за столами; 

Прием пищи; 

Гигиенические 

процедуры после 

приема пищи 

Воспитатели 

12.50-

15.30 

Дневной сон, 

оздоровительные 

процедуры 

Подготовка ко сну: 

поход в туалет, 

переодевание, 

укладывание в кровати; 

Дневной сон; 

Воспитатели 

Пробуждение: 

постепенный подъем, 

переодевание, 

умывание 

с закаливанием (мытье 

лица и рук прохладной 

водой) 

Воспитатели, 

медсестра 

15:30-

16.00 
Полдник 

Подготовка к приему 

пищи: гигиенические 

процедуры, посадка 

детей за столами; 

Прием пищи; 

Гигиенические 

процедуры после 

приема пищи 

Воспитатели 

16:00-

17:30 

Прогулка, 

уход домой 

Подготовка к прогулке: 

переодевание; 

Прогулка: игра 

«Поделки на песке», 

Воспитатели 



игра: «Море 

волнуется» 

 

 

 

 

 

 

06.07 

День грибов 

07:00-

08:15 
Утренний прием 

Осмотр детей, 

термометрия, 

самостоятельная 

деятельность детей 

Воспитатели, 

медсестра 

08:15-

08:30 

Утренняя 

зарядка 

с оздоровлением 

Гимнастика, 

проводимая в легкой 

спортивной одежде 

на открытом воздухе 

Педагоги 

08:30-

09.00 
Завтрак 

Подготовка к приему 

пищи: гигиенические 

процедуры, посадка 

детей за столами; 

Прием пищи; 

Гигиенические 

процедуры после 

приема пищи 

Воспитатели 

09:00-

09.20 

Образовательная 

нагрузка 

Занятие — 

дидактическая игра 

на тему «Грибы 

съедобные 

и несъедобные», 

рассматривание 

тематических 

иллюстраций 

«Съедобные и 

несъедобные грибы» 

Воспитатели 

09:20-

09:40 

Перерыв между 

образовательной 

нагрузкой 

 

Физкультминутки, 

гимнастика для глаз 

Воспитатели 

09.40-

10.00 

Образовательная 

нагрузка 

Занятие — рисование 

или лепка на тему 

«Мухомор» 

Воспитатели 

10.00-

12.00 

Прогулка, 

двигательная 

активность, 

оздоровительные 

процедуры 

Подготовка к выходу 

на улицу 

 

Воспитатели 

Оздоровительные 

процедуры: 

— солнечные ванны 

(при температуре 23–

25 оС и наличии 

Медсестра 



у воспитанника 

головного убора); 

— хождение босиком 

по специальным 

дорожкам игровой 

площадки; 

Прогулка: прогулка 

по территории 

детского сада, игры 

на спортивной 

площадке, игры 

«Мышеловка», «Игра 

со шляпой» 

Возвращение 

с прогулки: 

переодевание 

Воспитатели 

12.00-

12.50 
Обед 

Подготовка к приему 

пищи: гигиенические 

процедуры, посадка 

детей за столами; 

Прием пищи; 

Гигиенические 

процедуры после 

приема пищи 

Воспитатели 

12.50-

15.30 

Дневной сон, 

оздоровительные 

процедуры 

Подготовка ко сну: 

поход в туалет, 

переодевание, 

укладывание в кровати; 

Дневной сон; 

Воспитатели 

Пробуждение: 

постепенный подъем, 

переодевание, 

умывание 

с закаливанием (мытье 

лица и рук прохладной 

водой) 

Воспитатели, 

медсестра 

15:30-

16.00 
Полдник 

Подготовка к приему 

пищи: гигиенические 

процедуры, посадка 

детей за столами; 

Прием пищи; 

Воспитатели 



Гигиенические 

процедуры после 

приема пищи 

16:00-

17:30 

Прогулка, 

уход домой 

Подготовка к прогулке: 

переодевание; 

Прогулка: 

малоподвижные игры 

Воспитатели 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

07.07 

День насекомых 

07:00-

08:15 
Утренний прием 

Осмотр детей, 

термометрия, 

самостоятельная 

деятельность детей, 

прослушивание 

произведений: сказка 

«Муха-Цокотуха» 

(Корней Чуковский), 

басня Стрекоза 

и Муравей 

(И. Крылов)- 

аудиозаписи. 

Воспитатели, 

медсестра 

08:15-

08:30 

Утренняя 

зарядка 

с оздоровлением 

Гимнастика, 

проводимая в легкой 

спортивной одежде 

на открытом воздухе 

Педагоги 

08:30-

09.00 
Завтрак 

Подготовка к приему 

пищи: гигиенические 

процедуры, посадка 

детей за столами; 

Прием пищи; 

Гигиенические 

процедуры после 

приема пищи 

Воспитатели 

09:00-

09.20 

Образовательная 

нагрузка 

Подготовка к выходу 

на улицу; 

Занятие — наблюдение 

за насекомыми 

с пояснениями, игры 

«Бабочки- красавицы», 

«Покажи-узнай». 

Воспитатели 

09:20-

09:40 

Перерыв между 

образовательной 

нагрузкой 

Физкультминутки 

на игровой площадке 
Воспитатели 

09.40-

10.00 

Образовательная 

нагрузка 

Занятие — 

пальчиковое 
Воспитатели 



упражнение «Летела 

муха около уха» 

10.00-

12.00 

Прогулка, 

двигательная 

активность, 

оздоровительные 

процедуры 

 Воспитатели 

Оздоровительные 

процедуры: 

— солнечные ванны 

(при температуре 23–

25 оС и наличии 

у воспитанника 

головного убора); 

— хождение босиком 

по специальным 

дорожкам игровой 

площадки; 

Педагоги 

Прогулка: подвижная 

игра «Поймай комара», 

игры с мячом, 

скакалкой и кеглями, 

сачком. 

 Возвращение 

с прогулки: 

переодевание 

Воспитатели 

12.00-

12.50 
Обед 

Подготовка к приему 

пищи: гигиенические 

процедуры, посадка 

детей за столами; 

Прием пищи; 

Гигиенические 

процедуры после 

приема пищи 

Воспитатели 

12.50-

15.30 

Дневной сон, 

оздоровительные 

процедуры 

Подготовка ко сну: 

поход в туалет, 

переодевание, 

укладывание в кровати; 

Дневной сон; 

Воспитатели 

Пробуждение: 

постепенный подъем, 

переодевание, 

умывание 

с закаливанием (мытье 

лица и рук прохладной 

водой) 

Воспитатели, 

медсестра 



15:30-

16.00 
Полдник 

Подготовка к приему 

пищи: гигиенические 

процедуры, посадка 

детей за столами; 

Прием пищи; 

Гигиенические 

процедуры после 

приема пищи 

Воспитатели 

16:00-

17:30 

Прогулка, 

уход домой 

Подготовка к прогулке: 

переодевание; 

Прогулка: игры 

в песочнице, 

наблюдение за 

муравьями (на земле, 

деревьях, постройках) 

Воспитатели 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

08.07 

Всероссийский 

день семьи, любви 

и верности 

07:00-

08:15 
Утренний прием 

Осмотр детей, 

термометрия, 

самостоятельная 

деятельность детей, 

прослушивание 

произведений: 

С. Капутикян «Моя 

бабушка», Р. Гамзатов 

«Мой дедушка», 

Ю. Яковлев «Мама», 

Э. Успенский 

«Бабушкины руки» 

Воспитатели, 

медсестра 

08:15-

08:30 

Утренняя 

зарядка 

с оздоровлением 

Гимнастика, 

проводимая в легкой 

спортивной одежде 

на открытом воздухе 

Педагоги 

08:30-

09.00 
Завтрак 

Подготовка к приему 

пищи: гигиенические 

процедуры, посадка 

детей за столами; 

Прием пищи; 

Гигиенические 

процедуры после 

приема пищи 

Воспитатели 

09:00-

09.20 

Образовательная 

нагрузка 

Занятие — разучивание 

стихотворений о маме,  

 разучивание песен о 

семье, родных (журнал 

Воспитатели 



«Музыкальная 

палитра») 

09:20-

09:40 

Перерыв между 

образовательной 

нагрузкой 

Артикуляционная 

и дыхательная 

гимнастика 

Воспитатели 

09.40-

10.00 

Образовательная 

нагрузка 

Занятие — рисование 

на тему: «Портреты 

членов семьи» 

Воспитатели 

10.00-

12.00 

Прогулка, 

двигательная 

активность, 

оздоровительные 

процедуры 

Подготовка к прогулке: 

переодевание; 
Воспитатели 

Оздоровительные 

процедуры: 

— солнечные ванны 

(при температуре 23–

25 оС и наличии 

у воспитанника 

головного убора); 

— хождение босиком 

по специальным 

дорожкам игровой 

площадки; 

Медсестра 

Прогулка: подвижные 

игры, рисование 

на асфальте 

Возвращение 

с прогулки: 

переодевание 

Воспитатели 

12.00-

12.50 
Обед 

Подготовка к приему 

пищи: гигиенические 

процедуры, посадка 

детей за столами; 

Прием пищи; 

Гигиенические 

процедуры после 

приема пищи 

Воспитатели 

12.50-

15.30 

Дневной сон, 

оздоровительные 

процедуры 

Подготовка ко сну: 

поход в туалет, 

переодевание, 

укладывание в кровати; 

Дневной сон; 

Воспитатели 



Пробуждение: 

постепенный подъем, 

переодевание, 

умывание 

с закаливанием (мытье 

лица и рук прохладной 

водой) 

Воспитатели, 

медсестра 

15:30-

16.00 
Полдник 

Подготовка к приему 

пищи: гигиенические 

процедуры, посадка 

детей за столами; 

Прием пищи; 

Гигиенические 

процедуры после 

приема пищи 

Воспитатели 

16:00-

17:30 

Прогулка, 

уход домой 

Подготовка к прогулке: 

переодевание; 

Прогулка: игра 

в песочнице, игры 

с родителями или 

иными родственниками 

(по согласованию), 

организация выставки 

детских рисунков по 

теме «Семья» 

Воспитатели 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

07:00-

08:15 
Утренний прием 

Осмотр детей, 

термометрия, 

самостоятельная 

деятельность детей, 

прослушивание 

художественной 

литературы: 

В. Лебедев-Кумач 

«Закаляйся!» 

Воспитатели, 

медсестра 

08:15-

08:30 

Утренняя 

зарядка 

с оздоровлением 

Гимнастика, 

проводимая в легкой 

спортивной одежде 

на открытом воздухе 

Педагоги 

08:30-

09.00 
Завтрак 

Подготовка к приему 

пищи: гигиенические 

процедуры, посадка 

детей за столами; 

Прием пищи; 

Воспитатели 



 

 

09.07 

День здоровья 

Гигиенические 

процедуры после 

приема пищи 

09:00-

09.20 

Образовательная 

нагрузка 

Занятие — заучивание 

пословиц, поговорок 

о здоровье, просмотр 

тематических 

мультфильмов. 

Воспитатели 

09:20-

09:40 

Перерыв между 

образовательной 

нагрузкой 

Подготовка к выходу 

на улицу 

Физкультминутки 

на детской площадке 

Воспитатели 

09.40-

10.00 

Образовательная 

нагрузка 

Занятие на детской 

площадке — 

отгадывание загадок, 

поиск предметов 

на тему «Здоровье» 

Воспитатели 

10.00-

12.00 

Прогулка, 

двигательная 

активность, 

оздоровительные 

процедуры 

Оздоровительные 

процедуры: 

— солнечные ванны 

(при температуре 23–

25 оС и наличии 

у воспитанника 

головного убора); 

— хождение босиком 

по специальным 

дорожкам игровой 

площадки; 

Медсестра 

Прогулка: спортивное 

развлечение «Весёлая 

спартакиада» (с 

использованием 

спортивного 

оборудования) 

 

Воспитатели 

Возвращение 

с прогулки: 

переодевание 

Воспитатели 

12.00-

12.50 
Обед 

Подготовка к приему 

пищи: гигиенические 

процедуры, посадка 

детей за столами; 

Воспитатели 



Прием пищи; 

Гигиенические 

процедуры после 

приема пищи 

12.50-

15.30 

Дневной сон, 

оздоровительные 

процедуры 

Подготовка ко сну: 

поход в туалет, 

переодевание, 

укладывание в кровати; 

Дневной сон; 

Воспитатели 

Пробуждение: 

постепенный подъем, 

переодевание, 

умывание 

с закаливанием (мытье 

лица и рук прохладной 

водой) 

Воспитатели, 

медсестра 

15:30-

16.00 
Полдник 

Подготовка к приему 

пищи: гигиенические 

процедуры, посадка 

детей за столами; 

Прием пищи; 

Гигиенические 

процедуры после 

приема пищи 

Воспитатели 

16:00-

17:30 

Прогулка, уход 

домой 

Подготовка к прогулке: 

переодевание; 

Прогулка: игры 

«Ловись, рыбка!», 

«Догони меня!», 

«Третий лишний», 

«Весёлая карусель». 

Воспитатели 

12.07 

День сказок 

07:00-

08:15 
Утренний прием 

Осмотр детей, 

термометрия, 

прослушивание 

сказок «Маша 

и медведь», «Три 

медведя», 

рассматривание 

иллюстраций 

к сказкам 

Воспитатели, 

медсестра 

08:15-

08:30 

Утренняя 

зарядка 

с оздоровлением 

Гимнастика, 

проводимая в легкой 
Педагоги 



спортивной одежде 

на открытом воздухе 

08:30-

09.00 

Первый прием 

пищи — завтрак 

Подготовка к приему 

пищи: гигиенические 

процедуры, посадка 

детей за столами; 

Прием пищи; 

Гигиенические 

процедуры после 

приема пищи 

Воспитатели 

09:00-

09.20 

Образовательная 

нагрузка 

Занятие — викторина 

«Что можно и нельзя 

на примере героев 

сказок» 

Воспитатели 

09:20-

09:40 

Перерыв между 

образовательной 

нагрузкой 

Подготовка к выходу 

на улицу; 

Физкультминутки  

 

Воспитатели 

09.40-

10.00 

Образовательная 

нагрузка 

Практическое занятие 

на детской 

площадке — 

спонтанное 

инсценировка сказок 

на выбор: «Три 

медведя» 

«У солнышка 

в гостях» 

Воспитатели 

10.00-

12.00 

Прогулка, 

двигательная 

активность, 

оздоровительные 

процедуры 

Оздоровительные 

процедуры: 

— солнечные ванны 

(при температуре 23–

25 оС и наличии 

у воспитанника 

головного убора); 

— хождение босиком 

по специальным 

дорожкам игровой 

площадки; 

Медсестра 

Прогулка: подвижные 

игры: классики, 

бадминтон, игры 

в песочнице и др.  

Воспитатели 

Возвращение 

с прогулки: 

переодевание 

Воспитатели 

12.00-

12.50 
Обед 

Подготовка к приему 

пищи: гигиенические 
Воспитатели 



процедуры, посадка 

детей за столами; 

Прием пищи; 

Гигиенические 

процедуры после 

приема пищи 

12.50-

15.30 

Дневной сон, 

оздоровительные 

процедуры 

Подготовка ко сну: 

поход в туалет, 

переодевание, 

укладывание 

в кровати; 

Дневной сон; 

Воспитатели 

Пробуждение: 

постепенный подъем, 

переодевание, 

умывание 

с закаливанием 

(мытье лица и рук 

прохладной водой) 

Воспитатели, 

медсестра 

15:30-

16.00 
Полдник 

Подготовка к приему 

пищи: гигиенические 

процедуры, посадка 

детей за столами; 

Прием пищи; 

Гигиенические 

процедуры после 

приема пищи 

Воспитатели 

16:00-

17:30 

Прогулка, 

уход домой 

Подготовка 

к прогулке: 

переодевание; 

Прогулка: игры 

на физкультурной 

площадке, качание 

на качелях  

Воспитатели 

13.07 

День природы 

07:00-

08:15 
Утренний прием 

Осмотр детей, 

термометрия, 

самостоятельная 

деятельность детей, 

рассматривание 

альбомов «Времена 

года» 

Воспитатели, 

медсестра 

08:15-

08:30 

Утренняя 

зарядка 

с оздоровлением 

Гимнастика, 

проводимая в легкой 

спортивной одежде 

на открытом воздухе 

Педагоги 

08:30-

09.00 
Завтрак 

Подготовка к приему 

пищи: гигиенические 
Воспитатели 



процедуры, посадка 

детей за столами; 

Прием пищи; 

Гигиенические 

процедуры после 

приема пищи 

09:00-

09.20 

Образовательная 

нагрузка 

Занятие — игра «Что 

растет в лесу»  
Воспитатели 

09:20-

09:40 

Перерыв между 

образовательной 

нагрузкой 

 

Физкультминутки, 

гимнастика для глаз 

Воспитатели 

09.40-

10.00 

Образовательная 

нагрузка 

Занятие — беседа 

«Правила поведения 

в лесу» 

Воспитатели 

10.00-

12.00 

Прогулка, 

двигательная 

активность, 

оздоровительные 

процедуры 

Подготовка к выходу 

на улицу 

 

Воспитатели 

Оздоровительные 

процедуры: 

— солнечные ванны 

(при температуре 23–

25 оС и наличии 

у воспитанника 

головного убора); 

— хождение босиком 

по специальным 

дорожкам игровой 

площадки; 

Медсестра 

Прогулка: поход 

в лес, наблюдения 

за растениями, 

насекомыми, птицами 

Возвращение 

с прогулки: 

переодевание 

Воспитатели 

12.00-

12.50 
Обед 

Подготовка к приему 

пищи: гигиенические 

процедуры, посадка 

детей за столами; 

Прием пищи; 

Гигиенические 

процедуры после 

приема пищи 

Воспитатели 

12.50-

15.30 

Дневной сон, 

оздоровительные 

процедуры 

Подготовка ко сну: 

поход в туалет, 

переодевание, 

Воспитатели 



укладывание 

в кровати; 

Дневной сон; 

Пробуждение: 

постепенный подъем, 

переодевание, 

умывание 

с закаливанием 

(мытье лица и рук 

прохладной водой) 

Воспитатели, 

медсестра 

15:30-

16.00 
Полдник 

Подготовка к приему 

пищи: гигиенические 

процедуры, посадка 

детей за столами; 

Прием пищи; 

Гигиенические 

процедуры после 

приема пищи 

Воспитатели 

16:00-

17:30 

Прогулка, 

уход домой 

Подготовка 

к прогулке: 

переодевание; 

Прогулка: 

строительные игры, 

лазанье 

Воспитатели 

14.07 

День сладостей 

07:00-

08:15 
Утренний прием 

Осмотр детей, 

термометрия, 

самостоятельная 

деятельность детей, 

прослушивание 

произведения «День 

сладкоежки» 

Н. Носова 

Воспитатели, 

медсестра 

08:15-

08:30 

Утренняя 

зарядка 

с оздоровлением 

Гимнастика, 

проводимая в легкой 

спортивной одежде 

на открытом воздухе 

Инструктор 

по физической 

культуре 

08:30-

09.00 
Завтрак 

Подготовка к приему 

пищи: гигиенические 

процедуры, посадка 

детей за столами; 

Прием пищи; 

Гигиенические 

процедуры после 

приема пищи 

Воспитатели 

09:00-

09.20 

Образовательная 

нагрузка 

Занятие — беседа 

«О пользе и вреде 

шоколада» 

Воспитатели 



09:20-

09:40 

Перерыв между 

образовательной 

нагрузкой 

Физкультминутки, 

гимнастика для глаз 
Воспитатели 

09.40-

10.00 

Образовательная 

нагрузка 

Практическое 

занятие — 

изготовление поделок 

из фантиков для 

конфет 

Воспитатели 

10.00-

12.00 

Прогулка, 

двигательная 

активность, 

оздоровительные 

процедуры 

Подготовка 

к прогулке: 

переодевание; 

 

Воспитатели 

Оздоровительные 

процедуры: 

— солнечные ванны 

(при температуре 23–

25 оС и наличии 

у воспитанника 

головного убора); 

— хождение босиком 

по специальным 

дорожкам игровой 

площадки; 

Медсестра 

Прогулка: езда 

на велосипедах или 

самокатах, игры 

на спортивной 

площадке 

Возвращение 

с прогулки: 

переодевание 

Воспитатели 

12.00-

12.50 
Обед 

Подготовка к приему 

пищи: гигиенические 

процедуры, посадка 

детей за столами; 

Прием пищи; 

Гигиенические 

процедуры после 

приема пищи 

Воспитатели 

12.50-

15.30 

Дневной сон, 

оздоровительные 

процедуры 

Подготовка ко сну: 

поход в туалет, 

переодевание, 

укладывание 

в кровати; 

Дневной сон; 

Воспитатели 

Пробуждение: 

постепенный подъем, 

переодевание, 

Воспитатели, 

медсестра 



умывание 

с закаливанием 

(мытье лица и рук 

прохладной водой) 

15:30-

16.00 
Полдник 

Подготовка к приему 

пищи: гигиенические 

процедуры, посадка 

детей за столами; 

Прием пищи; 

Гигиенические 

процедуры после 

приема пищи 

Воспитатели 

16:00-

17:30 

Прогулка, 

уход домой 

Подготовка 

к прогулке: 

переодевание; 

Прогулка: 

малоподвижные игры 

на площадке 

Воспитатели 

15.07 

День рек, морей 

и океанов 

07:00-

08:15 
Утренний прием 

Осмотр детей, 

термометрия, 

самостоятельная 

деятельность детей 

Воспитатели, 

медсестра 

08:15-

08:30 

Утренняя 

зарядка 

с оздоровлением 

Гимнастика, 

проводимая в легкой 

спортивной одежде 

на открытом воздухе 

Педагоги 

08:30-

09.00 
Завтрак 

Подготовка к приему 

пищи: гигиенические 

процедуры, посадка 

детей за столами; 

Прием пищи; 

Гигиенические 

процедуры после 

приема пищи 

Воспитатели 

09:00-

09.20 

Образовательная 

нагрузка 

Занятие — игра 

«Путешествие в 

подводное царство» 

 

Воспитатели 

09:20-

09:40 

Перерыв между 

образовательной 

нагрузкой 

Артикуляционная 

и дыхательная 

гимнастика 

Воспитатели 

09.40-

10.00 

Образовательная 

нагрузка 

Практическое 

занятие — 

эксперименты 

с водой 

Воспитатели 



10.00-

12.00 

Прогулка, 

двигательная 

активность, 

оздоровительные 

процедуры 

Подготовка 

к прогулке: 

переодевание; 

Воспитатели 

Оздоровительные 

процедуры: 

— солнечные ванны 

(при температуре 23–

25 оС и наличии 

у воспитанника 

головного убора); 

— хождение босиком 

по специальным 

дорожкам игровой 

площадки; 

Педагоги 

Прогулка: подвижные 

игры, рисование 

на асфальте 

Возвращение 

с прогулки: 

переодевание 

Воспитатели 

12.00-

12.50 
Обед 

Подготовка к приему 

пищи: гигиенические 

процедуры, посадка 

детей за столами; 

Прием пищи; 

Гигиенические 

процедуры после 

приема пищи 

Воспитатели 

12.50-

15.30 

Дневной сон, 

оздоровительные 

процедуры 

Подготовка ко сну: 

поход в туалет, 

переодевание, 

укладывание 

в кровати; 

Дневной сон; 

Воспитатели 

Пробуждение: 

постепенный подъем, 

переодевание, 

умывание 

с закаливанием 

(мытье лица и рук 

прохладной водой) 

Воспитатели, 

медсестра 

15:30-

16.00 
Полдник 

Подготовка к приему 

пищи: гигиенические 

процедуры, посадка 

детей за столами; 

Прием пищи; 

Воспитатели 



Гигиенические 

процедуры после 

приема пищи 

16:00-

17:30 

Прогулка, 

уход домой 

Подготовка 

к прогулке: 

переодевание; 

Прогулка: игры 

с песком «Построим 

корабль», 

малоподвижные игры 

на спортивной 

площадке 

Воспитатели 

16.07 

День танца 

 

07:00-

08:15 
Утренний прием 

Осмотр детей, 

термометрия, 

самостоятельная 

деятельность детей, 

прослушивание 

детской танцевальной 

музыки 

Воспитатели, 

медсестра 

08:15-

08:30 

Утренняя 

зарядка 

с оздоровлением 

Гимнастика, 

проводимая в легкой 

спортивной одежде 

на открытом воздухе 

Педагоги 

08:30-

09.00 
Завтрак 

Подготовка к приему 

пищи: гигиенические 

процедуры, посадка 

детей за столами; 

Прием пищи; 

Гигиенические 

процедуры после 

приема пищи 

Воспитатели 

09:00-

09.20 

Образовательная 

нагрузка 

 

Занятие — беседа-

демонстрация 

«Танцевальные 

жанры» 

Воспитатели 

09:20-

09:40 

Перерыв между 

образовательной 

нагрузкой 

Физкультминутки Воспитатели 

09.40-

10.00 

Образовательная 

нагрузка 

Практическое 

занятие — 

разучивание новых 

танцевальных 

движений 

Воспитатели 

10.00-

12.00 

Прогулка, 

двигательная 

Подготовка к выходу 

на улицу 
Воспитатели  



активность, 

оздоровительные 

процедуры 

Оздоровительные 

процедуры: 

— солнечные ванны 

(при температуре 23–

25 оС и наличии 

у воспитанника 

головного убора); 

— хождение босиком 

по специальным 

дорожкам игровой 

площадки; 

Медсестра 

Прогулка: 

дидактические игры-

танцы, игры 

на спортплощадке 

Возвращение 

с прогулки: 

переодевание 

Воспитатели 

12.00-

12.50 
Обед 

Подготовка к приему 

пищи: гигиенические 

процедуры, посадка 

детей за столами; 

Прием пищи; 

Гигиенические 

процедуры после 

приема пищи 

Воспитатели 

12.50-

15.30 

Дневной сон, 

оздоровительные 

процедуры 

Подготовка ко сну: 

поход в туалет, 

переодевание, 

укладывание 

в кровати; 

Дневной сон; 

Воспитатели 

Пробуждение: 

постепенный подъем, 

переодевание, 

умывание 

с закаливанием 

(мытье лица, шеи, 

рук, предплечья 

прохладной водой) 

Воспитатели, 

медсестра 

15:30-

16.00 
Полдник 

Подготовка к приему 

пищи: гигиенические 

процедуры, посадка 

детей за столами; 

Прием пищи; 

Гигиенические 

процедуры после 

приема пищи 

Воспитатели 



16:00-

17:30 

Прогулка, уход 

домой 

Подготовка 

к прогулке: 

переодевание; 

Прогулка: 

самостоятельные 

игры на площадке  

Воспитатели 

19.07 

День любимых 

игр 

07:00-

08:15 
Утренний прием 

Осмотр детей, 

термометрия, 

самостоятельная 

деятельность детей 

Воспитатели, 

медсестра 

08:15-

08:30 

Утренняя 

зарядка 

с оздоровлением 

Гимнастика, 

проводимая в легкой 

спортивной одежде 

на открытом воздухе 

Педагоги 

08:30-

09.00 

Первый прием 

пищи — завтрак 

Подготовка к приему 

пищи: гигиенические 

процедуры, посадка 

детей за столами; 

Прием пищи; 

Гигиенические 

процедуры после 

приема пищи 

Воспитатели 

09:00-

09.20 

Образовательная 

нагрузка 

 

Занятие — беседа 

«Я и моя любимая 

игра» 

Воспитатели 

09:20-

09:40 

Перерыв между 

образовательной 

нагрузкой 

Подготовка к выходу 

на улицу; 

Физкультминутки 

на детской площадке 

 

Воспитатели 

09.40-

10.00 

Образовательная 

нагрузка 

Практическое занятие 

на детской 

площадке — 

разучивание новых 

игр 

Воспитатели 

10.00-

12.00 

Прогулка, 

двигательная 

активность, 

оздоровительные 

процедуры 

Оздоровительные 

процедуры: 

— солнечные ванны 

(при температуре 23–

25 оС и наличии 

у воспитанника 

головного убора); 

— хождение босиком 

по специальным 

дорожкам игровой 

площадки; 

Педагоги 



Прогулка: подвижные 

игры «Достань 

до флажка, попади 

в цель», игры: 

шашки, с обручем, 

со скакалкой и т.д. 

(по выбору 

воспитанника) 

Возвращение 

с прогулки: 

переодевание 

Воспитатели 

12.00-

12.50 
Обед 

Подготовка к приему 

пищи: гигиенические 

процедуры, посадка 

детей за столами; 

Прием пищи; 

Гигиенические 

процедуры после 

приема пищи 

Воспитатели 

12.50-

15.30 

Дневной сон, 

оздоровительные 

процедуры 

Подготовка ко сну: 

поход в туалет, 

переодевание, 

укладывание 

в кровати; 

Дневной сон; 

Воспитатели 

Пробуждение: 

постепенный подъем, 

переодевание, 

умывание 

с закаливанием 

(мытье лица, шеи, 

рук, предплечья 

прохладной водой) 

Воспитатели, 

медсестра 

15:30-

16.00 
Полдник 

Подготовка к приему 

пищи: гигиенические 

процедуры, посадка 

детей за столами; 

Прием пищи; 

Гигиенические 

процедуры после 

приема пищи 

Воспитатели 

16:00-

17:30 

Прогулка, 

уход домой 

Подготовка 

к прогулке: 

переодевание; 

Прогулка: спокойные 

игры на детской 

площадке 

Воспитатели 



20.07 

День юмора 

и смеха 

07:00-

08:15 
Утренний прием 

Осмотр детей, 

термометрия, 

самостоятельная 

деятельность детей, 

прослушивание 

рассказов Н. Носова, 

К. Чуковского 

Воспитатели, 

медсестра 

08:15-

08:30 

Утренняя 

зарядка 

с оздоровлением 

Гимнастика, 

проводимая в легкой 

спортивной одежде 

на открытом воздухе 

Педагоги 

08:30-

09.00 
Завтрак 

Подготовка к приему 

пищи: гигиенические 

процедуры, посадка 

детей за столами; 

Прием пищи; 

Гигиенические 

процедуры после 

приема пищи 

Воспитатели 

09:00-

09.20 

Образовательная 

нагрузка 

Занятие — беседа 

«Как шутить, чтобы 

не обижать людей» 

Воспитатели 

09:20-

09:40 

Перерыв между 

образовательной 

нагрузкой 

 

Артикуляционная 

и дыхательная 

гимнастика 

Воспитатели 

09.40-

10.00 

Образовательная 

нагрузка 

Занятие — чтение 

небылиц «Все 

наоборот» 

Г. Кружкова, игра 

«Кто смешнее 

придумает название» 

Воспитатели 

10.00-

12.00 

Прогулка, 

двигательная 

активность, 

оздоровительные 

процедуры 

Подготовка к выходу 

на улицу 

 

Воспитатели 

Оздоровительные 

процедуры: 

— солнечные ванны 

(при температуре 23–

25 оС и наличии 

у воспитанника 

головного убора); 

— хождение босиком 

по специальным 

дорожкам игровой 

площадки; 

Педагоги 



Прогулка: подвижные 

самостоятельные 

игры 

Возвращение 

с прогулки: 

переодевание 

Воспитатели 

12.00-

12.50 
Обед 

Подготовка к приему 

пищи: гигиенические 

процедуры, посадка 

детей за столами; 

Прием пищи; 

Гигиенические 

процедуры после 

приема пищи 

Воспитатели 

12.50-

15.30 

Дневной сон, 

оздоровительные 

процедуры 

Подготовка ко сну: 

поход в туалет, 

переодевание, 

укладывание 

в кровати; 

Дневной сон; 

Воспитатели 

Пробуждение: 

постепенный подъем, 

переодевание, 

умывание 

с закаливанием 

(мытье лица, шеи, 

рук, предплечья 

прохладной водой) 

Воспитатели, 

медсестра 

15:30-

16.00 
Полдник 

Подготовка к приему 

пищи: гигиенические 

процедуры, посадка 

детей за столами; 

Прием пищи; 

Гигиенические 

процедуры после 

приема пищи 

Воспитатели 

16:00-

17:30 

Прогулка, 

уход домой 

Подготовка 

к прогулке: 

переодевание; 

Прогулка: игры 

на площадке 

Воспитатели 

21.07 

Мой любимый 

детский сад 

07:00-

08:15 
Утренний прием 

Осмотр детей, 

термометрия, 

самостоятельная 

деятельность детей 

Воспитатели, 

медсестра 

08:15-

08:30 

Утренняя 

зарядка 

с оздоровлением 

Гимнастика, 

проводимая в легкой 
Педагоги 



спортивной одежде 

на открытом воздухе 

08:30-

09.00 
Завтрак 

Подготовка к приему 

пищи: гигиенические 

процедуры, посадка 

детей за столами; 

Прием пищи; 

Гигиенические 

процедуры после 

приема пищи 

Воспитатели 

09:00-

09.20 

Образовательная 

нагрузка 

Занятие — рассказ 

«Как зовут и кем 

работают сотрудники 

детского сада» 

Воспитатели 

09:20-

09:40 

Перерыв между 

образовательной 

нагрузкой 

Физкультминутки, 

гимнастика для глаз 
Воспитатели 

09.40-

10.00 

Образовательная 

нагрузка 

Занятие — 

интеллектуальная 

игра «Знатоки 

детского сада» 

Воспитатели 

10.00-

12.00 

Прогулка, 

двигательная 

активность, 

оздоровительные 

процедуры 

Подготовка 

к прогулке: 

переодевание; 

 

Воспитатели 

Оздоровительные 

процедуры: 

— солнечные ванны 

(при температуре 23–

25 оС и наличии 

у воспитанника 

головного убора); 

— хождение босиком 

по специальным 

дорожкам игровой 

площадки; 

Педагоги 

Прогулка: игры 

«Ручеек», «Море 

волнуется» и другие 

подвижные игры 

Возвращение 

с прогулки: 

переодевание 

Воспитатели 

12.00-

12.50 
Обед 

Подготовка к приему 

пищи: гигиенические 

процедуры, посадка 

детей за столами; 

Воспитатели 



Прием пищи; 

Гигиенические 

процедуры после 

приема пищи 

12.50-

15.30 

Дневной сон, 

оздоровительные 

процедуры 

Подготовка ко сну: 

поход в туалет, 

переодевание, 

укладывание 

в кровати; 

Дневной сон; 

Воспитатели 

Пробуждение: 

постепенный подъем, 

переодевание, 

умывание 

с закаливанием 

(мытье лица, шеи, 

рук, предплечья 

прохладной водой) 

Воспитатели, 

медсестра 

15:30-

16.00 
Полдник 

Подготовка к приему 

пищи: гигиенические 

процедуры, посадка 

детей за столами; 

Прием пищи; 

Гигиенические 

процедуры после 

приема пищи 

Воспитатели 

16:00-

17:30 

Прогулка, 

уход домой 

Подготовка 

к прогулке: 

переодевание; 

Прогулка: игра 

с мыльными 

пузырями, игра 

в песочнице 

Воспитатели 

22.07 

День друзей 

07:00-

08:15 
Утренний прием 

Осмотр детей, 

термометрия, 

самостоятельная 

деятельность детей, 

прослушивание 

произведений 

«Теремок» в обр. 

К. Ушинского, 

«Песенка друзей» 

С. Михалкова 

Воспитатели, 

медсестра 

08:15-

08:30 

Утренняя 

зарядка 

с оздоровлением 

Гимнастика, 

проводимая в легкой 

спортивной одежде 

на открытом воздухе 

Педагоги 



08:30-

09.00 
Завтрак 

Подготовка к приему 

пищи: гигиенические 

процедуры, посадка 

детей за столами; 

Прием пищи; 

Гигиенические 

процедуры после 

приема пищи 

Воспитатели 

09:00-

09.20 

Образовательная 

нагрузка 

Занятие — беседы: 

«Кто такой друг?», 

«Для чего нужен 

друг?» 

Воспитатели 

09:20-

09:40 

Перерыв между 

образовательной 

нагрузкой 

Артикуляционная 

и дыхательная 

гимнастика 

Воспитатели 

09.40-

10.00 

Образовательная 

нагрузка 

Практическое занятие 

«Портрет лучшего 

друга» (аппликация) 

Воспитатели 

10.00-

12.00 

Прогулка, 

двигательная 

активность, 

оздоровительные 

процедуры 

Подготовка 

к прогулке: 

переодевание; 

Воспитатели 

Оздоровительные 

процедуры: 

— солнечные ванны 

(при температуре 23–

25 оС и наличии 

у воспитанника 

головного убора); 

— хождение босиком 

по специальным 

дорожкам игровой 

площадки; 

Педагоги 

Прогулка: 

совместные 

подвижные игры: 

футбол, классики, 

бадминтон 

Возвращение 

с прогулки: 

переодевание 

Воспитатели 

12.00-

12.50 
Обед 

Подготовка к приему 

пищи: гигиенические 

процедуры, посадка 

детей за столами; 

Прием пищи; 

Гигиенические 

процедуры после 

приема пищи 

Воспитатели 



12.50-

15.30 

Дневной сон, 

оздоровительные 

процедуры 

Подготовка ко сну: 

поход в туалет, 

переодевание, 

укладывание 

в кровати; 

Дневной сон; 

Воспитатели 

Пробуждение: 

постепенный подъем, 

переодевание, 

умывание 

с закаливанием 

(мытье лица, шеи, 

рук, предплечья 

прохладной водой) 

Воспитатели, 

медсестра 

15:30-

16.00 
Полдник 

Подготовка к приему 

пищи: гигиенические 

процедуры, посадка 

детей за столами; 

Прием пищи; 

Гигиенические 

процедуры после 

приема пищи 

Воспитатели 

16:00-

17:30 

Прогулка, 

уход домой 

Подготовка 

к прогулке: 

переодевание; 

Прогулка: 

малоподвижные 

совместные игры 

Воспитатели 

23.07 

День рисования 

07:00-

08:15 
Утренний прием 

Осмотр детей, 

термометрия, 

самостоятельная 

деятельность детей 

Воспитатели, 

медсестра 

08:15-

08:30 

Утренняя 

зарядка 

с оздоровлением 

Гимнастика, 

проводимая в легкой 

спортивной одежде 

на открытом воздухе 

Педагоги 

08:30-

09.00 
Завтрак 

Подготовка к приему 

пищи: гигиенические 

процедуры, посадка 

детей за столами; 

Прием пищи; 

Гигиенические 

процедуры после 

приема пищи 

Воспитатели 

09:00-

09.20 

Образовательная 

нагрузка 

Занятие – рисование 

«Летний день» 
Воспитатели 



09:20-

09:40 

Перерыв между 

образовательной 

нагрузкой 

Физкультминутки Воспитатели 

09.40-

10.00 

Образовательная 

нагрузка 

Занятие — рисование 

ладошками 
Воспитатели 

10.00-

12.00 

Прогулка, 

двигательная 

активность, 

оздоровительные 

процедуры 

Подготовка к выходу 

на улицу 
Воспитатели 

Оздоровительные 

процедуры: 

— солнечные ванны 

(при температуре 23–

25 оС и наличии 

у воспитанника 

головного убора); 

— хождение босиком 

по специальным 

дорожкам игровой 

площадки; 

Педагоги 

Прогулка: подвижные 

игры на спортивной 

площадке; 

Возвращение 

с прогулки: 

переодевание 

Воспитатели 

12.00-

12.50 
Обед 

Подготовка к приему 

пищи: гигиенические 

процедуры, посадка 

детей за столами; 

Прием пищи; 

Гигиенические 

процедуры после 

приема пищи 

Воспитатели 

12.50-

15.30 

Дневной сон, 

оздоровительные 

процедуры 

Подготовка ко сну: 

поход в туалет, 

переодевание, 

укладывание 

в кровати; 

Дневной сон; 

Воспитатели 

Пробуждение: 

постепенный подъем, 

переодевание, 

умывание 

с закаливанием 

(мытье лица, шеи, 

рук, предплечья 

прохладной водой) 

Воспитатели, 

медсестра 



15:30-

16.00 
Полдник 

Подготовка к приему 

пищи: гигиенические 

процедуры, посадка 

детей за столами; 

Прием пищи; 

Гигиенические 

процедуры после 

приема пищи 

Воспитатели 

16:00-

17:30 

Прогулка, уход 

домой 

Подготовка 

к прогулке: 

переодевание; 

Прогулка: игра 

на асфальте 

«Крестики-нолики», 

рисование мелками 

на асфальте 

Воспитатели 

26.07 

День моды 

07:00-

08:15 
Утренний прием 

Осмотр детей, 

термометрия, 

самостоятельная 

деятельность детей 

Воспитатели, 

медсестра 

08:15-

08:30 

Утренняя 

зарядка 

с оздоровлением 

Гимнастика, 

проводимая в легкой 

спортивной одежде 

на открытом воздухе 

Педагоги 

08:30-

09.00 

Первый прием 

пищи — завтрак 

Подготовка к приему 

пищи: гигиенические 

процедуры, посадка 

детей за столами; 

Прием пищи; 

Гигиенические 

процедуры после 

приема пищи 

Воспитатели 

09:00-

09.20 

Образовательная 

нагрузка 

Подготовка к выходу 

на улицу; 

Занятие — беседа 

«Что такое мода», 

сбор природного 

материала для 

изготовления наряда 

для куклы 

Воспитатели 

09:20-

09:40 

Перерыв между 

образовательной 

нагрузкой 

Физкультминутки 

на детской площадке 

 

Воспитатели 

09.40-

10.00 

Образовательная 

нагрузка 

Занятие на детской 

площадке — 

изготовление 

из природного 

Воспитатели 



материала наряда для 

куклы 

10.00-

12.00 

Прогулка, 

двигательная 

активность, 

оздоровительные 

процедуры 

Оздоровительные 

процедуры: 

— солнечные ванны 

(при температуре 23–

25 оС и наличии 

у воспитанника 

головного убора); 

— хождение босиком 

по специальным 

дорожкам игровой 

площадки; 

Медсестра 

Прогулка: подвижные 

игры: классики, 

бадминтон, футбол  

Возвращение 

с прогулки: 

переодевание 

Воспитатели 

12.00-

12.50 
Обед 

Подготовка к приему 

пищи: гигиенические 

процедуры, посадка 

детей за столами; 

Прием пищи; 

Гигиенические 

процедуры после 

приема пищи 

Воспитатели 

12.50-

15.30 

Дневной сон, 

оздоровительные 

процедуры 

Подготовка ко сну: 

поход в туалет, 

переодевание, 

укладывание 

в кровати; 

Дневной сон; 

Воспитатели 

Пробуждение: 

постепенный подъем, 

переодевание, 

умывание 

с закаливанием 

(мытье лица, шеи, 

рук, предплечья 

прохладной водой) 

Воспитатели, 

медсестра 

15:30-

16.00 
Полдник 

Подготовка к приему 

пищи: гигиенические 

процедуры, посадка 

детей за столами; 

Прием пищи; 

Воспитатели 



Гигиенические 

процедуры после 

приема пищи 

16:00-

17:30 

Прогулка, 

уход домой 

Подготовка 

к прогулке: 

переодевание; 

Прогулка: игры 

на физкультурной 

площадке, качание 

на качелях  

Воспитатели 

27.07 

День добрых дел 

07:00-

08:15 
Утренний прием 

Осмотр детей, 

термометрия, 

самостоятельная 

деятельность детей, 

прослушивание 

пословиц о дружбе 

Воспитатели, 

медсестра 

08:15-

08:30 

Утренняя 

зарядка 

с оздоровлением 

Гимнастика, 

проводимая в легкой 

спортивной одежде 

на открытом воздухе 

Педагоги 

08:30-

09.00 
Завтрак 

Подготовка к приему 

пищи: гигиенические 

процедуры, посадка 

детей за столами; 

Прием пищи; 

Гигиенические 

процедуры после 

приема пищи 

Воспитатели 

09:00-

09.20 

Образовательная 

нагрузка 

Подготовка к выходу 

на улицу  

Занятие — беседа 

«Про кого говорят: 

«У него доброе 

сердце»?» 

Воспитатели 

09:20-

09:40 

Перерыв между 

образовательной 

нагрузкой 

 

Физкультминутки 

на игровой площадке 

Воспитатели 

09.40-

10.00 

Образовательная 

нагрузка 

Занятие : 

коллективное 

творческое дело – 

оформление 

энциклопедии 

Доброго сердца 

Воспитатели 

10.00-

12.00 

Прогулка, 

двигательная 

Оздоровительные 

процедуры: 

— солнечные ванны 

(при температуре 23–

Педагоги 



активность, 

оздоровительные 

процедуры 

25 оС и наличии 

у воспитанника 

головного убора); 

— хождение босиком 

по специальным 

дорожкам игровой 

площадки; 

Прогулка: подвижные 

игры 

Возвращение 

с прогулки: 

переодевание 

Воспитатели 

12.00-

12.50 
Обед 

Подготовка к приему 

пищи: гигиенические 

процедуры, посадка 

детей за столами; 

Прием пищи; 

Гигиенические 

процедуры после 

приема пищи 

Воспитатели 

12.50-

15.30 

Дневной сон, 

оздоровительные 

процедуры 

Подготовка ко сну: 

поход в туалет, 

переодевание, 

укладывание 

в кровати; 

Дневной сон; 

Воспитатели 

Пробуждение: 

постепенный подъем, 

переодевание, 

умывание 

с закаливанием 

(мытье лица, шеи, 

рук, предплечья 

прохладной водой) 

Воспитатели, 

медсестра 

15:30-

16.00 
Полдник 

Подготовка к приему 

пищи: гигиенические 

процедуры, посадка 

детей за столами; 

Прием пищи; 

Гигиенические 

процедуры после 

приема пищи 

Воспитатели 

16:00-

17:30 

Прогулка, 

уход домой 

Подготовка 

к прогулке: 

переодевание; 

Прогулка: игры 

в песочнице, лазанье 

Воспитатели 



28.07 

День времени 

и часов  

07:00-

08:15 
Утренний прием 

Осмотр детей, 

термометрия, 

самостоятельная 

деятельность детей, 

прослушивание 

произведения 

«Сказка 

о потерянном 

времени» Е. Шварц 

Воспитатели, 

медсестра 

08:15-

08:30 

Утренняя 

зарядка 

с оздоровлением 

Гимнастика, 

проводимая в легкой 

спортивной одежде 

на открытом воздухе 

Педагоги 

08:30-

09.00 
Завтрак 

Подготовка к приему 

пищи: гигиенические 

процедуры, посадка 

детей за столами; 

Прием пищи; 

Гигиенические 

процедуры после 

приема пищи 

Воспитатели 

09:00-

09.20 

Образовательная 

нагрузка 

Занятие — беседа 

«Что такое время» 
Воспитатели 

09:20-

09:40 

Перерыв между 

образовательной 

нагрузкой 

Физкультминутки, 

гимнастика для глаз 
Воспитатели 

09.40-

10.00 

Образовательная 

нагрузка 

Практическое 

занятие — 

эксперименты 

с часами 

Воспитатели 

10.00-

12.00 

Прогулка, 

двигательная 

активность, 

оздоровительные 

процедуры 

Подготовка 

к прогулке: 

переодевание; 

 

Воспитатели 

Оздоровительные 

процедуры: 

— солнечные ванны 

(при температуре 23–

25 оС и наличии 

у воспитанника 

головного убора); 

— хождение босиком 

по специальным 

дорожкам игровой 

площадки; 

Медсестра 

Прогулка: игры 

с мячом, скакалкой 
Воспитатели 



и кеглями 

Возвращение 

с прогулки: 

переодевание 

12.00-

12.50 
Обед 

Подготовка к приему 

пищи: гигиенические 

процедуры, посадка 

детей за столами; 

Прием пищи; 

Гигиенические 

процедуры после 

приема пищи 

Воспитатели 

12.50-

15.30 

Дневной сон, 

оздоровительные 

процедуры 

Подготовка ко сну: 

поход в туалет, 

переодевание, 

укладывание 

в кровати; 

Дневной сон; 

Воспитатели 

Пробуждение: 

постепенный подъем, 

переодевание, 

умывание 

с закаливанием 

(мытье лица, шеи, 

рук, предплечья 

прохладной водой) 

Воспитатели, 

медсестра 

15:30-

16.00 
Полдник 

Подготовка к приему 

пищи: гигиенические 

процедуры, посадка 

детей за столами; 

Прием пищи; 

Гигиенические 

процедуры после 

приема пищи 

Воспитатели 

16:00-

17:30 

Прогулка, 

уход домой 

Подготовка 

к прогулке: 

переодевание; 

Прогулка: игры 

в песочнице 

и на спортивной 

площадке 

Воспитатели 

29.07 

День природы 

и погоды  

07:00-

08:15 
Утренний прием 

Осмотр детей, 

термометрия, 

самостоятельная 

деятельность детей, 

рассматривание 

альбомов «Времена 

года»,  

Воспитатели, 

медсестра 



прослушивание 

аудиозаписи «Голоса 

леса» 

08:15-

08:30 

Утренняя 

зарядка 

с оздоровлением 

Гимнастика, 

проводимая в легкой 

спортивной одежде 

на открытом воздухе 

Педагоги 

08:30-

09.00 
Завтрак 

Подготовка к приему 

пищи: гигиенические 

процедуры, посадка 

детей за столами; 

Прием пищи; 

Гигиенические 

процедуры после 

приема пищи 

Воспитатели 

09:00-

09.20 

Образовательная 

нагрузка 

Занятие — игра 

«Природа летом» 
Воспитатели 

09:20-

09:40 

Перерыв между 

образовательной 

нагрузкой 

Артикуляционная 

и дыхательная 

гимнастика 

Воспитатели 

09.40-

10.00 

Образовательная 

нагрузка 

Практическое занятие 

– оформление 

гербария 

Воспитатели 

10.00-

12.00 

Прогулка, 

двигательная 

активность, 

оздоровительные 

процедуры 

Подготовка 

к прогулке: 

переодевание; 

Воспитатели 

Оздоровительные 

процедуры: 

— солнечные ванны 

(при температуре 23–

25 оС и наличии 

у воспитанника 

головного убора); 

— хождение босиком 

по специальным 

дорожкам игровой 

площадки; 

Медсестра 

Прогулка: экскурсия 

и наблюдение 

за погодными 

явлениями 

и растениями (в парке 

или в лесу); 

Возвращение 

с прогулки: 

переодевание 

Воспитатели 



12.00-

12.50 
Обед 

Подготовка к приему 

пищи: гигиенические 

процедуры, посадка 

детей за столами; 

Прием пищи; 

Гигиенические 

процедуры после 

приема пищи 

Воспитатели 

12.50-

15.30 

Дневной сон, 

оздоровительные 

процедуры 

Подготовка ко сну: 

поход в туалет, 

переодевание, 

укладывание 

в кровати; 

Дневной сон; 

Воспитатели 

Пробуждение: 

постепенный подъем, 

переодевание, 

умывание 

с закаливанием 

(мытье лица, шеи, 

рук, предплечья 

прохладной водой) 

Воспитатели, 

медсестра 

15:30-

16.00 
Полдник 

Подготовка к приему 

пищи: гигиенические 

процедуры, посадка 

детей за столами; 

Прием пищи; 

Гигиенические 

процедуры после 

приема пищи 

Воспитатели 

16:00-

17:30 

Прогулка, 

уход домой 

Подготовка 

к прогулке: 

переодевание; 

Прогулка: игра 

в песочнице, 

рисование 

на асфальте 

Воспитатели 

30.07 

День животных 

07:00-

08:15 
Утренний прием 

Осмотр детей, 

термометрия, 

самостоятельная 

деятельность детей 

Воспитатели, 

медсестра 

08:15-

08:30 

Утренняя 

зарядка 

с оздоровлением 

Гимнастика, 

проводимая в легкой 

спортивной одежде 

на открытом воздухе 

Педагоги 

08:30-

09.00 
Завтрак 

Подготовка к приему 

пищи: гигиенические 
Воспитатели 



процедуры, посадка 

детей за столами; 

Прием пищи; 

Гигиенические 

процедуры после 

приема пищи 

09:00-

09.20 

Образовательная 

нагрузка 

Занятие — 

«Путешествие на 

ферму» 

Воспитатели 

09:20-

09:40 

Перерыв между 

образовательной 

нагрузкой 

Подготовка к выходу 

на улицу 

Физкультминутки 

на детской площадке 

Воспитатели 

09.40-

10.00 

Образовательная 

нагрузка 

Практическое занятие 

по лепке «Домашние 

животные» 

Воспитатели 

10.00-

12.00 

Прогулка, 

двигательная 

активность, 

оздоровительные 

процедуры 

Оздоровительные 

процедуры: 

— солнечные ванны 

(при температуре 23–

25 оС и наличии 

у воспитанника 

головного убора); 

— хождение босиком 

по специальным 

дорожкам игровой 

площадки; 

Педагоги 

Прогулка: подвижные 

игры; 

Возвращение 

с прогулки: 

переодевание 

Воспитатели 

12.00-

12.50 
Обед 

Подготовка к приему 

пищи: гигиенические 

процедуры, посадка 

детей за столами; 

Прием пищи; 

Гигиенические 

процедуры после 

приема пищи 

Воспитатели 

12.50-

15.30 

Дневной сон, 

оздоровительные 

процедуры 

Подготовка ко сну: 

поход в туалет, 

переодевание, 

укладывание 

в кровати; 

Дневной сон; 

Воспитатели 



Пробуждение: 

постепенный подъем, 

переодевание, 

умывание 

с закаливанием 

(мытье лица, шеи, 

рук, предплечья 

прохладной водой) 

Воспитатели, 

медсестра 

15:30-

16.00 
Полдник 

Подготовка к приему 

пищи: гигиенические 

процедуры, посадка 

детей за столами; 

Прием пищи; 

Гигиенические 

процедуры после 

приема пищи 

Воспитатели 

16:00-

17:30 

Прогулка, уход 

домой 

Подготовка 

к прогулке: 

переодевание; 

Прогулка: 

самостоятельные 

игры на площадке  

Воспитатели 

 

3. АВГУСТ 

Дата 
Врем

я 

Режимные мероприятия Ответственны

й Наименование  Содержание 

02.08 

День игр 

в песочнице 

07:00-

08:15 
Утренний прием 

Осмотр детей, 

термометрия, 

самостоятельная 

деятельность детей 

Воспитатели, 

медсестра 

08:15-

08:30 

Утренняя 

зарядка 

с оздоровлением 

Гимнастика, проводимая 

в легкой спортивной 

одежде на открытом 

воздухе 

Педагоги 

08:30-

09.00 
Завтрак 

Подготовка к приему 

пищи: гигиенические 

процедуры, посадка детей 

за столами; 

Прием пищи; 

Гигиенические 

процедуры после приема 

пищи 

Воспитатели 

09:00-

09.20 

Образовательная 

нагрузка 

Подготовка к выходу 

на улицу 
Воспитатели 



Практическое занятие — 

проведение опытов 

с песком 

09:20-

09:40 

Перерыв между 

образовательной 

нагрузкой 

Артикуляционная 

и дыхательная 

гимнастика 

Воспитатели 

09.40-

10.00 

Образовательная 

нагрузка 

Занятие — счет формочек 

для песка 
Воспитатели 

10.00-

12.00 

Прогулка, 

двигательная 

активность, 

оздоровительны

е процедуры 

к прогулке: переодевание; Воспитатели 

Оздоровительные 

процедуры: 

— солнечные ванны (при 

температуре 23–25 оС 

и наличии 

у воспитанника головного 

убора); 

— хождение босиком 

по специальным 

дорожкам игровой 

площадки; 

Педагоги 

Прогулка: подвижные 

игры, рисование 

на асфальте 

Возвращение с прогулки: 

переодевание 

Воспитатели 

12.00-

12.50 
Обед 

Подготовка к приему 

пищи: гигиенические 

процедуры, посадка детей 

за столами; 

Прием пищи; 

Гигиенические 

процедуры после приема 

пищи 

Воспитатели 

12.50-

15.30 

Дневной сон, 

оздоровительны

е процедуры 

Подготовка ко сну: поход 

в туалет, переодевание, 

укладывание в кровати; 

Дневной сон; 

Воспитатели 

Пробуждение: 

постепенный подъем, 

переодевание, умывание 

с закаливанием (мытье 

лица, шеи, рук, 

предплечья, груди 

прохладной водой) 

Воспитатели, 

медсестра 

15:30-

16.00 
Полдник 

Подготовка к приему 

пищи: гигиенические 
Воспитатели 



процедуры, посадка детей 

за столами; 

Прием пищи; 

Гигиенические 

процедуры после приема 

пищи 

16:00-

17:30 

Прогулка, 

уход домой 

Подготовка к прогулке: 

переодевание; 

Прогулка: игры 

на спортивной площадке 

Воспитатели 

03.08 

День 

путешественник

а 

07:00-

08:15 
Утренний прием 

Осмотр детей, 

термометрия, 

самостоятельная 

деятельность детей, 

прослушивание 

произведения Г. Снегирев 

«Про пингвинов» 

Воспитатели, 

медсестра 

08:15-

08:30 

Утренняя 

зарядка 

с оздоровлением 

Гимнастика, проводимая 

в легкой спортивной 

одежде на открытом 

воздухе 

Педагоги 

08:30-

09.00 
Завтрак 

Подготовка к приему 

пищи: гигиенические 

процедуры, посадка детей 

за столами; 

Прием пищи; 

Гигиенические 

процедуры после приема 

пищи 

Воспитатели 

09:00-

09.20 

Образовательная 

нагрузка 

Занятие — игра-беседа 

«Что знаю 

о путешествиях» 

Воспитатели 

09:20-

09:40 

Перерыв между 

образовательной 

нагрузкой 

Физкультминутки Воспитатели 

09.40-

10.00 

Образовательная 

нагрузка 

Занятие — 

фантазирование 

«Путешествие 

в будущее» 

 

Воспитатели 

10.00-

12.00 

Прогулка, 

двигательная 

Подготовка к выходу 

на улицу 
Воспитатели 



активность, 

оздоровительны

е процедуры 

Оздоровительные 

процедуры: 

— солнечные ванны (при 

температуре 23–25 оС 

и наличии 

у воспитанника головного 

убора); 

— хождение босиком 

по специальным 

дорожкам игровой 

площадки; 

Педагоги 

Прогулка: подвижные 

игры со спортивным 

инвентарем  

Возвращение с прогулки: 

переодевание 

Воспитатели 

12.00-

12.50 
Обед 

Подготовка к приему 

пищи: гигиенические 

процедуры, посадка детей 

за столами; 

Прием пищи; 

Гигиенические 

процедуры после приема 

пищи 

Воспитатели 

12.50-

15.30 

Дневной сон, 

оздоровительны

е процедуры 

Подготовка ко сну: поход 

в туалет, переодевание, 

укладывание в кровати; 

Дневной сон; 

Воспитатели 

Пробуждение: 

постепенный подъем, 

переодевание, умывание 

с закаливанием (мытье 

лица, шеи, рук, 

предплечья, груди 

прохладной водой) 

Воспитатели, 

медсестра 

15:30-

16.00 
Полдник 

Подготовка к приему 

пищи: гигиенические 

процедуры, посадка детей 

за столами; 

Прием пищи; 

Гигиенические 

процедуры после приема 

пищи 

Воспитатели 

16:00-

17:30 

Прогулка, уход 

домой 

Подготовка к прогулке: 

переодевание; 

Прогулка: 

самостоятельные игры 

на площадке  

Воспитатели 



04.08 

День Нептуна 

07:00-

08:15 
Утренний прием 

Осмотр детей, 

термометрия, 

самостоятельная 

деятельность детей 

Воспитатели, 

медсестра 

08:15-

08:30 

Утренняя 

зарядка 

с оздоровлением 

Гимнастика, проводимая 

в легкой спортивной 

одежде на открытом 

воздухе 

Педагоги 

08:30-

09.00 

Первый прием 

пищи — завтрак 

Подготовка к приему 

пищи: гигиенические 

процедуры, посадка детей 

за столами; 

Прием пищи; 

Гигиенические 

процедуры после приема 

пищи 

Воспитатели 

09:00-

09.20 

Образовательная 

нагрузка 

Занятие — рисование 

«Морские сказочные 

герои» 

Воспитатели 

09:20-

09:40 

Перерыв между 

образовательной 

нагрузкой 

Физкультминутки  

 
Воспитатели 

09.40-

10.00 

Образовательная 

нагрузка 

Развлечение «День 

Нептуна» 
Воспитатели 

10.00-

12.00 

Прогулка, 

двигательная 

активность, 

оздоровительны

е процедуры 

Подготовка к выходу 

на улицу 
Воспитатели 

Оздоровительные 

процедуры: 

— солнечные ванны (при 

температуре 23–25 оС 

и наличии 

у воспитанника головного 

убора); 

— хождение босиком 

по специальным 

дорожкам игровой 

площадки; 

Педагоги 

Прогулка: игра «Морская 

волна», «Ручеек» 

Возвращение с прогулки: 

переодевание 

Воспитатели 

12.00-

12.50 
Обед 

Подготовка к приему 

пищи: гигиенические 

процедуры, посадка детей 

за столами; 

Прием пищи; 

Воспитатели 



Гигиенические 

процедуры после приема 

пищи 

12.50-

15.30 

Дневной сон, 

оздоровительны

е процедуры 

Подготовка ко сну: поход 

в туалет, переодевание, 

укладывание в кровати; 

Дневной сон; 

Воспитатели 

Пробуждение: 

постепенный подъем, 

переодевание, умывание 

с закаливанием (мытье 

лица, шеи, рук, 

предплечья, груди 

прохладной водой) 

Воспитатели, 

медсестра 

15:30-

16.00 
Полдник 

Подготовка к приему 

пищи: гигиенические 

процедуры, посадка детей 

за столами; 

Прием пищи; 

Гигиенические 

процедуры после приема 

пищи 

Воспитатели 

16:00-

17:30 

Прогулка, 

уход домой 

Подготовка к прогулке: 

переодевание; 

Прогулка: 

самостоятельные игры 

на площадке 

Воспитатели 

05.08 

День солнца 

07:00-

08:15 
Утренний прием 

Осмотр детей, 

термометрия, 

самостоятельная 

деятельность детей, 

чтение экологической 

сказки «Как солнышко 

заболело» 

Воспитатели, 

медсестра 

08:15-

08:30 

Утренняя 

зарядка 

с оздоровлением 

Гимнастика, проводимая 

в легкой спортивной 

одежде на открытом 

воздухе 

Педагоги 

08:30-

09.00 
Завтрак 

Подготовка к приему 

пищи: гигиенические 

процедуры, посадка детей 

за столами; 

Прием пищи; 

Гигиенические 

процедуры после приема 

пищи 

Воспитатели 



09:00-

09.20 

Образовательная 

нагрузка 

Занятие — беседа 

«Солнышко», 

экспериментальная 

деятельность 

«Солнечный зайчик» 

 

Воспитатели 

09:20-

09:40 

Перерыв между 

образовательной 

нагрузкой 

 

Физкультминутки 
Воспитатели 

09.40-

10.00 

Образовательная 

нагрузка 

Практическая 

деятельность «Солнечная 

история» (рисование) 

Воспитатели 

10.00-

12.00 

Прогулка, 

двигательная 

активность, 

оздоровительны

е процедуры 

Подготовка к выходу 

на улицу 

 

Воспитатели 

Оздоровительные 

процедуры: 

— солнечные ванны (при 

температуре 23–25 оС 

и наличии 

у воспитанника головного 

убора); 

— хождение босиком 

по специальным 

дорожкам игровой 

площадки; 

Педагоги 

Прогулка: подвижные 

игры: бадминтон, футбол, 

самостоятельные игры 

Возвращение с прогулки: 

переодевание 

Воспитатели 

12.00-

12.50 
Обед 

Подготовка к приему 

пищи: гигиенические 

процедуры, посадка детей 

за столами; 

Прием пищи; 

Гигиенические 

процедуры после приема 

пищи 

Воспитатели 

12.50-

15.30 

Дневной сон, 

оздоровительны

е процедуры 

Подготовка ко сну: поход 

в туалет, переодевание, 

укладывание в кровати; 

Дневной сон; 

Воспитатели 

Пробуждение: 

постепенный подъем, 

переодевание, умывание 

с закаливанием (мытье 

Воспитатели, 

медсестра 



лица, шеи, рук, 

предплечья, груди 

прохладной водой) 

15:30-

16.00 
Полдник 

Подготовка к приему 

пищи: гигиенические 

процедуры, посадка детей 

за столами; 

Прием пищи; 

Гигиенические 

процедуры после приема 

пищи 

Воспитатели 

16:00-

17:30 

Прогулка, 

уход домой 

Подготовка к прогулке: 

переодевание; 

Прогулка: строительные 

игры, лазанье 

Воспитатели 

06.08 

День хороших 

манер 

07:00-

08:15 
Утренний прием 

Осмотр детей, 

термометрия, 

самостоятельная 

деятельность детей 

Воспитатели, 

медсестра 

08:15-

08:30 

Утренняя 

зарядка 

с оздоровлением 

Гимнастика, проводимая 

в легкой спортивной 

одежде на открытом 

воздухе 

Педагоги 

08:30-

09.00 
Завтрак 

Подготовка к приему 

пищи: гигиенические 

процедуры, посадка детей 

за столами; 

Прием пищи; 

Гигиенические 

процедуры после приема 

пищи 

Воспитатели 

09:00-

09.20 

Образовательная 

нагрузка 

Занятие — дача ответов 

при просмотре сюжетных 

картинок «Хорошо — 

плохо» 

Воспитатели 

09:20-

09:40 

Перерыв между 

образовательной 

нагрузкой 

Физкультминутки, 

гимнастика для глаз 
Воспитатели 

09.40-

10.00 

Образовательная 

нагрузка 

Занятие — выполнение 

заданий «Как можно, 

а как нельзя» 

Воспитатели 

10.00-

12.00 

Прогулка, 

двигательная 

активность, 

оздоровительны

е процедуры 

Подготовка к прогулке: 

переодевание; 

 

Воспитатели 

Оздоровительные 

процедуры: 
Педагоги 



— солнечные ванны (при 

температуре 23–25 оС 

и наличии 

у воспитанника головного 

убора); 

— хождение босиком 

по специальным 

дорожкам игровой 

площадки; 

Прогулка: эстафета, 

самостоятельные игры; 

Возвращение с прогулки: 

переодевание 

Воспитатели 

12.00-

12.50 
Обед 

Подготовка к приему 

пищи: гигиенические 

процедуры, посадка детей 

за столами; 

Прием пищи; 

Гигиенические 

процедуры после приема 

пищи 

Воспитатели 

12.50-

15.30 

Дневной сон, 

оздоровительны

е процедуры 

Подготовка ко сну: поход 

в туалет, переодевание, 

укладывание в кровати; 

Дневной сон; 

Воспитатели 

Пробуждение: 

постепенный подъем, 

переодевание, умывание 

с закаливанием (мытье 

лица, шеи, рук, 

предплечья, груди 

прохладной водой) 

Воспитатели, 

медсестра 

15:30-

16.00 
Полдник 

Подготовка к приему 

пищи: гигиенические 

процедуры, посадка детей 

за столами; 

Прием пищи; 

Гигиенические 

процедуры после приема 

пищи 

Воспитатели 

16:00-

17:30 

Прогулка, 

уход домой 

Подготовка к прогулке: 

переодевание; 

Прогулка: 

самостоятельные игры 

на площадке 

Воспитатели 

09.08 
07:00-

08:15 
Утренний прием 

Осмотр детей, 

термометрия, 

Воспитатели, 

медсестра 



День Красной 

книги 

самостоятельная 

деятельность детей 

08:15-

08:30 

Утренняя 

зарядка 

с оздоровлением 

Гимнастика, проводимая 

в легкой спортивной 

одежде на открытом 

воздухе 

Педагоги 

08:30-

09.00 
Завтрак 

Подготовка к приему 

пищи: гигиенические 

процедуры, посадка детей 

за столами; 

Прием пищи; 

Гигиенические 

процедуры после приема 

пищи 

Воспитатели 

09:00-

09.20 

Образовательная 

нагрузка 

Занятие — экологический 

проект «Прекрасное 

и удивительное рядом» 

Воспитатели 

09:20-

09:40 

Перерыв между 

образовательной 

нагрузкой 

Подготовка к выходу 

на улицу; 

Физкультминутки 

Воспитатели 

09.40-

10.00 

Образовательная 

нагрузка 

Занятие — наблюдение 

за растениями 

на территории детского 

сада 

Воспитатели 

10.00-

12.00 

Прогулка, 

двигательная 

активность, 

оздоровительны

е процедуры 

Оздоровительные 

процедуры: 

— солнечные ванны (при 

температуре 23–25 оС 

и наличии 

у воспитанника головного 

убора); 

— хождение босиком 

по специальным 

дорожкам игровой 

площадки; 

Медсестра 

Прогулка: подвижные 

игры, рисование 

на асфальте 

Возвращение с прогулки: 

переодевание 

Воспитатели 

12.00-

12.50 
Обед 

Подготовка к приему 

пищи: гигиенические 

процедуры, посадка детей 

за столами; 

Прием пищи; 

Воспитатели 



Гигиенические 

процедуры после приема 

пищи 

12.50-

15.30 

Дневной сон, 

оздоровительны

е процедуры 

Подготовка ко сну: поход 

в туалет, переодевание, 

укладывание в кровати; 

Дневной сон; 

Воспитатели 

Пробуждение: 

постепенный подъем, 

переодевание, умывание 

с закаливанием (мытье 

лица, шеи, рук, 

предплечья, груди 

прохладной водой) 

Воспитатели, 

медсестра 

15:30-

16.00 
Полдник 

Подготовка к приему 

пищи: гигиенические 

процедуры, посадка детей 

за столами; 

Прием пищи; 

Гигиенические 

процедуры после приема 

пищи 

Воспитатели 

16:00-

17:30 

Прогулка, 

уход домой 

Подготовка к прогулке: 

переодевание; 

Прогулка: игра 

в песочнице, рисование 

на асфальте 

Воспитатели 

10.08 

День профессии 

07:00-

08:15 
Утренний прием 

Осмотр детей, 

термометрия, 

самостоятельная 

деятельность детей, 

прослушивание 

художественной 

литературы по теме дня 

Воспитатели, 

медсестра 

08:15-

08:30 

Утренняя 

зарядка 

с оздоровлением 

Гимнастика, проводимая 

в легкой спортивной 

одежде на открытом 

воздухе 

Педагоги 

08:30-

09.00 
Завтрак 

Подготовка к приему 

пищи: гигиенические 

процедуры, посадка детей 

за столами; 

Прием пищи; 

Гигиенические 

процедуры после приема 

пищи 

Воспитатели 



09:00-

09.20 

Образовательная 

нагрузка 

Занятие –игра «Все 

работы хороши, выбирай 

на вкус» 

Воспитатели, 

Медсестра 

09:20-

09:40 

Перерыв между 

образовательной 

нагрузкой 

Подготовка к выходу 

на улицу 

Физкультминутки 

на детской площадке 

Воспитатели 

09.40-

10.00 

Образовательная 

нагрузка 

Занятие на детской 

площадке — игра назови 

10 профессий 

Воспитатели 

10.00-

12.00 

Прогулка, 

двигательная 

активность, 

оздоровительны

е процедуры 

Оздоровительные 

процедуры: 

— солнечные ванны (при 

температуре 23–25 оС 

и наличии 

у воспитанника головного 

убора); 

— хождение босиком 

по специальным 

дорожкам игровой 

площадки; 

Медсестра 

Прогулка: подвижные 

игры; 

 

Воспитатели 

Возвращение с прогулки: 

переодевание 
Воспитатели 

12.00-

12.50 
Обед 

Подготовка к приему 

пищи: гигиенические 

процедуры, посадка детей 

за столами; 

Прием пищи; 

Гигиенические 

процедуры после приема 

пищи 

Воспитатели 

12.50-

15.30 

Дневной сон, 

оздоровительны

е процедуры 

Подготовка ко сну: поход 

в туалет, переодевание, 

укладывание в кровати; 

Дневной сон; 

Воспитатели 

Пробуждение: 

постепенный подъем, 

переодевание, умывание 

с закаливанием (мытье 

лица, шеи, рук, 

предплечья, груди 

прохладной водой) 

 

Воспитатели, 

медсестра 



15:30-

16.00 
Полдник 

Подготовка к приему 

пищи: гигиенические 

процедуры, посадка детей 

за столами; 

Прием пищи; 

Гигиенические 

процедуры после приема 

пищи 

Воспитатели 

16:00-

17:30 

Прогулка, уход 

домой 

Подготовка к прогулке: 

переодевание; 

Прогулка: 

самостоятельные игры 

на площадке  

Воспитатели 

11.08 

День овоща 

07:00-

08:15 
Утренний прием 

Осмотр детей, 

термометрия, 

самостоятельная 

деятельность детей, 

прослушивание сказки 

«Чиполлино» Дж. Родари 

Воспитатели, 

медсестра 

08:15-

08:30 

Утренняя 

зарядка 

с оздоровлением 

Гимнастика, проводимая 

в легкой спортивной 

одежде на открытом 

воздухе 

Педагоги 

08:30-

09.00 

Первый прием 

пищи — завтрак 

Подготовка к приему 

пищи: гигиенические 

процедуры, посадка детей 

за столами; 

Прием пищи; 

Гигиенические 

процедуры после приема 

пищи 

Воспитатели 

09:00-

09.20 

Образовательная 

нагрузка 

Занятие — беседа на тему 

«Зачем нам нужны 

овощи?» 

 

Воспитатели 

09:20-

09:40 

Перерыв между 

образовательной 

нагрузкой 

Физкультминутки  

 
Воспитатели 

09.40-

10.00 

Образовательная 

нагрузка 

Занятие — игровое 

занятие «Что можно 

приготовить из овоща» 

Воспитатели 

10.00-

12.00 

Прогулка, 

двигательная 

активность, 

оздоровительны

е процедуры 

Подготовка к выходу 

на улицу; 

 

Воспитатели 

Оздоровительные 

процедуры: 
Медсестра 



— солнечные ванны (при 

температуре 23–25 оС 

и наличии 

у воспитанника головного 

убора); 

— хождение босиком 

по специальным 

дорожкам игровой 

площадки; 

Прогулка: подвижные 

игры: классики, 

бадминтон, игры 

в песочнице 

Возвращение с прогулки: 

переодевание 

Воспитатели 

12.00-

12.50 
Обед 

Подготовка к приему 

пищи: гигиенические 

процедуры, посадка детей 

за столами; 

Прием пищи; 

Гигиенические 

процедуры после приема 

пищи 

Воспитатели 

12.50-

15.30 

Дневной сон, 

оздоровительны

е процедуры 

Подготовка ко сну: поход 

в туалет, переодевание, 

укладывание в кровати; 

Дневной сон; 

Воспитатели 

Пробуждение: 

постепенный подъем, 

переодевание, умывание 

с закаливанием (мытье 

лица, шеи, рук, 

предплечья, груди 

прохладной водой) 

Воспитатели, 

медсестра 

15:30-

16.00 
Полдник 

Подготовка к приему 

пищи: гигиенические 

процедуры, посадка детей 

за столами; 

Прием пищи; 

Гигиенические 

процедуры после приема 

пищи 

Воспитатели 

16:00-

17:30 

Прогулка, 

уход домой 

Подготовка к прогулке: 

переодевание; 

Прогулка: игры 

на физкультурной 

площадке, качание 

на качелях  

Воспитатели 



12.08 

День богатырей 

07:00-

08:15 
Утренний прием 

Осмотр детей, 

термометрия, 

самостоятельная 

деятельность детей 

Воспитатели, 

медсестра 

08:15-

08:30 

Утренняя 

зарядка 

с оздоровлением 

Гимнастика, проводимая 

в легкой спортивной 

одежде на открытом 

воздухе 

Педагоги 

08:30-

09.00 
Завтрак 

Подготовка к приему 

пищи: гигиенические 

процедуры, посадка детей 

за столами; 

Прием пищи; 

Гигиенические 

процедуры после приема 

пищи 

Воспитатели 

09:00-

09.20 

Образовательная 

нагрузка 

Занятие — беседа «Кто 

такой русский богатырь?» 
Воспитатели 

09:20-

09:40 

Перерыв между 

образовательной 

нагрузкой 

 

Физкультминутки, 

гимнастика для глаз 

Воспитатели 

09.40-

10.00 

Образовательная 

нагрузка 

Занятие — рисование 

«Как я представляю себе 

богатыря» 

Воспитатели 

10.00-

12.00 

Прогулка, 

двигательная 

активность, 

оздоровительны

е процедуры 

Подготовка к выходу 

на улицу 

 

Воспитатели 

Оздоровительные 

процедуры: 

— солнечные ванны (при 

температуре 23–25 оС 

и наличии 

у воспитанника головного 

убора); 

— хождение босиком 

по специальным 

дорожкам игровой 

площадки; 

Педагоги 

Прогулка: экскурсия 

в музей 

Возвращение с прогулки: 

переодевание 

Воспитатели 

12.00-

12.50 
Обед 

Подготовка к приему 

пищи: гигиенические 

процедуры, посадка детей 

за столами; 

Воспитатели 



Прием пищи; 

Гигиенические 

процедуры после приема 

пищи 

12.50-

15.30 

Дневной сон, 

оздоровительны

е процедуры 

Подготовка ко сну: поход 

в туалет, переодевание, 

укладывание в кровати; 

Дневной сон; 

Воспитатели 

Пробуждение: 

постепенный подъем, 

переодевание, умывание 

с закаливанием (мытье 

лица, шеи, рук, 

предплечья, груди 

прохладной водой) 

Воспитатели, 

медсестра 

15:30-

16.00 
Полдник 

Подготовка к приему 

пищи: гигиенические 

процедуры, посадка детей 

за столами; 

Прием пищи; 

Гигиенические 

процедуры после приема 

пищи 

Воспитатели 

16:00-

17:30 

Прогулка, 

уход домой 

Подготовка к прогулке: 

переодевание; 

Прогулка: строительные 

игры, лазанье 

Воспитатели 

13.08 

День родного 

края 

07:00-

08:15 
Утренний прием 

Осмотр детей, 

термометрия, 

самостоятельная 

деятельность детей, 

прослушивание 

художественной 

литературы: В. Степанов 

«Что мы Родиной зовем», 

рассматривание книг, 

альбомов 

с иллюстрациями 

о достопримечательностя

х родного города 

Воспитатели, 

медсестра 

08:15-

08:30 

Утренняя 

зарядка 

с оздоровлением 

Гимнастика, проводимая 

в легкой спортивной 

одежде на открытом 

воздухе 

Педагоги 

08:30-

09.00 
Завтрак 

Подготовка к приему 

пищи: гигиенические 
Воспитатели 



процедуры, посадка детей 

за столами; 

Прием пищи; 

Гигиенические 

процедуры после приема 

пищи 

09:00-

09.20 

Образовательная 

нагрузка 

Виртуальная экскурсия 

по родному селу 
Воспитатели 

09:20-

09:40 

Перерыв между 

образовательной 

нагрузкой 

Физкультминутки, 

гимнастика для глаз 
Воспитатели 

09.40-

10.00 

Образовательная 

нагрузка 

Занятие — рисование 

«Наша улица» 
Воспитатели 

10.00-

12.00 

Прогулка, 

двигательная 

активность, 

оздоровительны

е процедуры 

Подготовка к прогулке: 

переодевание; 

 

Воспитатели 

Оздоровительные 

процедуры: 

— солнечные ванны (при 

температуре 23–25 оС 

и наличии 

у воспитанника головного 

убора); 

— хождение босиком 

по специальным 

дорожкам игровой 

площадки; 

Медсестра 

Прогулка: игры с мячом, 

скакалкой и кеглями 

Возвращение с прогулки: 

переодевание 

Воспитатели 

12.00-

12.50 
Обед 

Подготовка к приему 

пищи: гигиенические 

процедуры, посадка детей 

за столами; 

Прием пищи; 

Гигиенические 

процедуры после приема 

пищи 

Воспитатели 

12.50-

15.30 

Дневной сон, 

оздоровительны

е процедуры 

Подготовка ко сну: поход 

в туалет, переодевание, 

укладывание в кровати; 

Дневной сон; 

Воспитатели 

Пробуждение: 

постепенный подъем, 

переодевание, умывание 

Воспитатели, 

медсестра 



с закаливанием (мытье 

лица, шеи, рук, 

предплечья, груди 

прохладной водой) 

15:30-

16.00 
Полдник 

Подготовка к приему 

пищи: гигиенические 

процедуры, посадка детей 

за столами; 

Прием пищи; 

Гигиенические 

процедуры после приема 

пищи 

Воспитатели 

16:00-

17:30 

Прогулка, 

уход домой 

Подготовка к прогулке: 

переодевание; 

Прогулка: игра 

в песочнице 

Воспитатели 

16.08 

День театра 

07:00-

08:15 
Утренний прием 

Осмотр детей, 

термометрия, 

самостоятельная 

деятельность детей 

Воспитатели, 

медсестра 

08:15-

08:30 

Утренняя 

зарядка 

с оздоровлением 

Гимнастика, проводимая 

в легкой спортивной 

одежде на открытом 

воздухе 

Педагоги 

08:30-

09.00 
Завтрак 

Подготовка к приему 

пищи: гигиенические 

процедуры, посадка детей 

за столами; 

Прием пищи; 

Гигиенические 

процедуры после приема 

пищи 

Воспитатели 

09:00-

09.20 

Образовательная 

нагрузка 

Занятие — литературная 

викторина «В мире 

театра» 

Воспитатели 

09:20-

09:40 

Перерыв между 

образовательной 

нагрузкой 

Артикуляционная 

и дыхательная 

гимнастика 

Воспитатели 

09.40-

10.00 

Образовательная 

нагрузка 

Практическое занятие — 

изготовление 

сценического костюма 

Воспитатели 

10.00-

12.00 

Прогулка, 

двигательная 

Подготовка к прогулке: 

переодевание; 
Воспитатели 

Оздоровительные 

процедуры: 
Педагоги 



активность, 

оздоровительны

е процедуры 

— солнечные ванны (при 

температуре 23–25 оС 

и наличии 

у воспитанника головного 

убора); 

— хождение босиком 

по специальным 

дорожкам игровой 

площадки; 

Прогулка: подвижные 

игры 

Возвращение с прогулки: 

переодевание 

Воспитатели 

12.00-

12.50 
Обед 

Подготовка к приему 

пищи: гигиенические 

процедуры, посадка детей 

за столами; 

Прием пищи; 

Гигиенические 

процедуры после приема 

пищи 

Воспитатели 

12.50-

15.30 

Дневной сон, 

оздоровительны

е процедуры 

Подготовка ко сну: поход 

в туалет, переодевание, 

укладывание в кровати; 

Дневной сон; 

Воспитатели 

Пробуждение: 

постепенный подъем, 

переодевание, умывание 

с закаливанием (мытье 

лица, шеи, рук, 

предплечья, груди 

прохладной водой) 

Воспитатели, 

медсестра 

15:30-

16.00 
Полдник 

Подготовка к приему 

пищи: гигиенические 

процедуры, посадка детей 

за столами; 

Прием пищи; 

Гигиенические 

процедуры после приема 

пищи 

Воспитатели 

16:00-

17:30 

Прогулка, 

уход домой 

Подготовка к прогулке: 

переодевание; 

Прогулка: 

самостоятельные игры 

Воспитатели 

17.08 

День 

физкультурника 

07:00-

08:15 
Утренний прием 

Осмотр детей, 

термометрия, 

самостоятельная 

Воспитатели, 

медсестра 



деятельность детей, 

рассматривание книг, 

альбомов о спорте, 

прослушивание: А. Барто 

«Я расту» 

08:15-

08:30 

Утренняя 

зарядка 

с оздоровлением 

Гимнастика, проводимая 

в легкой спортивной 

одежде на открытом 

воздухе 

Педагоги 

08:30-

09.00 
Завтрак 

Подготовка к приему 

пищи: гигиенические 

процедуры, посадка детей 

за столами; 

Прием пищи; 

Гигиенические 

процедуры после приема 

пищи 

Воспитатели 

09:00-

09.20 

Образовательная 

нагрузка 

Занятие-беседа «День 

физкультурника» 
Воспитатели 

09:20-

09:40 

Перерыв между 

образовательной 

нагрузкой 

Подготовка к выходу 

на улицу 

Физкультминутки 

на детской площадке 

 

Воспитатели 

09.40-

10.00 

Образовательная 

нагрузка 

Занятие на детской 

площадке «Физкульт – 

УРА!»  

Воспитатели 

10.00-

12.00 

Прогулка, 

двигательная 

активность, 

оздоровительны

е процедуры 

Оздоровительные 

процедуры: 

— солнечные ванны (при 

температуре 23–25 оС 

и наличии 

у воспитанника головного 

убора); 

— хождение босиком 

по специальным 

дорожкам игровой 

площадки; 

Педагоги 

Прогулка: подвижные 

игры; 

 

Воспитатели 

Возвращение с прогулки: 

переодевание 
Воспитатели 

12.00-

12.50 
Обед 

Подготовка к приему 

пищи: гигиенические 
Воспитатели 



процедуры, посадка детей 

за столами; 

Прием пищи; 

Гигиенические 

процедуры после приема 

пищи 

12.50-

15.30 

Дневной сон, 

оздоровительны

е процедуры 

Подготовка ко сну: поход 

в туалет, переодевание, 

укладывание в кровати; 

Дневной сон; 

Воспитатели 

Пробуждение: 

постепенный подъем, 

переодевание, умывание 

с закаливанием (мытье 

лица, шеи, рук, 

предплечья, груди 

прохладной водой) 

Воспитатели, 

медсестра 

15:30-

16.00 
Полдник 

Подготовка к приему 

пищи: гигиенические 

процедуры, посадка детей 

за столами; 

Прием пищи; 

Гигиенические 

процедуры после приема 

пищи 

Воспитатели 

16:00-

17:30 

Прогулка, уход 

домой 

Подготовка к прогулке: 

переодевание; 

Прогулка: 

самостоятельные игры 

на площадке  

Воспитатели 

18.08 

День строителя 

07:00-

08:15 
Утренний прием 

Осмотр детей, 

термометрия, 

самостоятельная 

деятельность детей 

Воспитатели, 

медсестра 

08:15-

08:30 

Утренняя 

зарядка 

с оздоровлением 

Гимнастика, проводимая 

в легкой спортивной 

одежде на открытом 

воздухе 

Педагоги 

08:30-

09.00 

Первый прием 

пищи — завтрак 

Подготовка к приему 

пищи: гигиенические 

процедуры, посадка детей 

за столами; 

Прием пищи; 

Гигиенические 

процедуры после приема 

пищи 

Воспитатели 



09:00-

09.20 

Образовательная 

нагрузка 

Занятие — 

конструирование на тему 

«Дом»  

Воспитатели 

09:20-

09:40 

Перерыв между 

образовательной 

нагрузкой 

Подготовка к выходу 

на улицу; 

Физкультминутки 

на детской площадке 

Воспитатели 

09.40-

10.00 

Образовательная 

нагрузка 

Занятие на детской 

площадке — игра — 

викторина «Какие 

фигуры можно 

использовать, чтобы 

построить дом» 

Воспитатели 

10.00-

12.00 

Прогулка, 

двигательная 

активность, 

оздоровительны

е процедуры 

Оздоровительные 

процедуры: 

— солнечные ванны (при 

температуре 23–25 оС 

и наличии 

у воспитанника головного 

убора); 

— хождение босиком 

по специальным 

дорожкам игровой 

площадки; 

Педагоги 

Прогулка: подвижные 

игры; экскурсия 

строительную 

мастерскую, наблюдение 

за изготовлением 

скворечников 

Воспитатели 

Возвращение с прогулки: 

переодевание 
Воспитатели 

12.00-

12.50 
Обед 

Подготовка к приему 

пищи: гигиенические 

процедуры, посадка детей 

за столами; 

Прием пищи; 

Гигиенические 

процедуры после приема 

пищи 

Воспитатели 

12.50-

15.30 

Дневной сон, 

оздоровительны

е процедуры 

Подготовка ко сну: поход 

в туалет, переодевание, 

укладывание в кровати; 

Дневной сон; 

Воспитатели 

Пробуждение: 

постепенный подъем, 

переодевание, умывание 

Воспитатели, 

медсестра 



с закаливанием (мытье 

лица, шеи, рук, 

предплечья, груди 

прохладной водой) 

15:30-

16.00 
Полдник 

Подготовка к приему 

пищи: гигиенические 

процедуры, посадка детей 

за столами; 

Прием пищи; 

Гигиенические 

процедуры после приема 

пищи 

Воспитатели 

16:00-

17:30 

Прогулка, 

уход домой 

Подготовка к прогулке: 

переодевание; 

Прогулка: игры 

на физкультурной 

площадке, качание 

на качелях  

Воспитатели 

19.08 

День березки 

07:00-

08:15 
Утренний прием 

Осмотр детей, 

термометрия, 

самостоятельная 

деятельность детей 

Воспитатели, 

медсестра 

08:15-

08:30 

Утренняя 

зарядка 

с оздоровлением 

Гимнастика, проводимая 

в легкой спортивной 

одежде на открытом 

воздухе 

Педагоги 

08:30-

09.00 
Завтрак 

Подготовка к приему 

пищи: гигиенические 

процедуры, посадка детей 

за столами; 

Прием пищи; 

Гигиенические 

процедуры после приема 

пищи 

Воспитатели 

09:00-

09.20 

Образовательная 

нагрузка 

Подготовка к выходу 

на улицу  

Занятие – беседа «Белая 

берёза» 

Воспитатели 

09:20-

09:40 

Перерыв между 

образовательной 

нагрузкой 

 

Физкультминутки 
Воспитатели 

09.40-

10.00 

Образовательная 

нагрузка 

Практическое занятие — 

беседа «Забота о дереве» 
Воспитатели 

10.00-

12.00 

Прогулка, 

двигательная 

Оздоровительные 

процедуры: 
Педагоги 



активность, 

оздоровительны

е процедуры 

— солнечные ванны (при 

температуре 23–25 оС 

и наличии 

у воспитанника головного 

убора); 

— хождение босиком 

по специальным 

дорожкам игровой 

площадки; 

Прогулка: подвижные 

игры; 

Возвращение с прогулки: 

переодевание 

Воспитатели 

12.00-

12.50 
Обед 

Подготовка к приему 

пищи: гигиенические 

процедуры, посадка детей 

за столами; 

Прием пищи; 

Гигиенические 

процедуры после приема 

пищи 

Воспитатели 

12.50-

15.30 

Дневной сон, 

оздоровительны

е процедуры 

Подготовка ко сну: поход 

в туалет, переодевание, 

укладывание в кровати; 

Дневной сон; 

Воспитатели 

Пробуждение: 

постепенный подъем, 

переодевание, умывание 

с закаливанием (мытье 

лица, шеи, рук, 

предплечья, груди 

прохладной водой) 

Воспитатели, 

медсестра 

15:30-

16.00 
Полдник 

Подготовка к приему 

пищи: гигиенические 

процедуры, посадка детей 

за столами; 

Прием пищи; 

Гигиенические 

процедуры после приема 

пищи 

Воспитатели 

16:00-

17:30 

Прогулка, 

уход домой 

Подготовка к прогулке: 

переодевание; 

Прогулка: строительные 

игры, лазанье по горке 

Воспитатели 

20.08 

День птиц 

07:00-

08:15 
Утренний прием 

Осмотр детей, 

термометрия, 

Воспитатели, 

медсестра 



самостоятельная 

деятельность детей 

08:15-

08:30 

Утренняя 

зарядка 

с оздоровлением 

Гимнастика, проводимая 

в легкой спортивной 

одежде на открытом 

воздухе 

Педагоги 

08:30-

09.00 
Завтрак 

Подготовка к приему 

пищи: гигиенические 

процедуры, посадка детей 

за столами; 

Прием пищи; 

Гигиенические 

процедуры после приема 

пищи 

Воспитатели 

09:00-

09.20 

Образовательная 

нагрузка 

Занятие — беседы 

на тему: «Птицы, кто они 

такие?» 

Воспитатели 

09:20-

09:40 

Перерыв между 

образовательной 

нагрузкой 

Физкультминутки, 

гимнастика для глаз 
Воспитатели 

09.40-

10.00 

Образовательная 

нагрузка 

Занятие — просмотр 

картинок с птицами, 

запоминание 4 новых 

видов птиц 

Воспитатели 

10.00-

12.00 

Прогулка, 

двигательная 

активность, 

оздоровительны

е процедуры 

Подготовка к прогулке: 

переодевание; 

 

Воспитатели 

Оздоровительные 

процедуры: 

— солнечные ванны (при 

температуре 23–25 оС 

и наличии 

у воспитанника головного 

убора); 

— хождение босиком 

по специальным 

дорожкам игровой 

площадки; 

Педагоги 

Прогулка: подвижные 

игры 

Возвращение с прогулки: 

переодевание 

Воспитатели 

12.00-

12.50 
Обед 

Подготовка к приему 

пищи: гигиенические 

процедуры, посадка детей 

за столами; 

Воспитатели 



Прием пищи; 

Гигиенические 

процедуры после приема 

пищи 

12.50-

15.30 

Дневной сон, 

оздоровительны

е процедуры 

Подготовка ко сну: поход 

в туалет, переодевание, 

укладывание в кровати; 

Дневной сон; 

Воспитатели 

Пробуждение: 

постепенный подъем, 

переодевание, умывание 

с закаливанием (мытье 

лица, шеи, рук, 

предплечья, груди 

прохладной водой) 

Воспитатели, 

медсестра 

15:30-

16.00 
Полдник 

Подготовка к приему 

пищи: гигиенические 

процедуры, посадка детей 

за столами; 

Прием пищи; 

Гигиенические 

процедуры после приема 

пищи 

Воспитатели 

16:00-

17:30 

Прогулка, 

уход домой 

Подготовка к прогулке: 

переодевание; 

Прогулка: игры 

на физкультурной 

площадке 

Воспитатели 

23.08 

День флага 

07:00-

08:15 
Утренний прием 

Осмотр детей, 

термометрия, 

самостоятельная 

деятельность детей 

Воспитатели, 

медсестра 

08:15-

08:30 

Утренняя 

зарядка 

с оздоровлением 

Гимнастика, проводимая 

в легкой спортивной 

одежде на открытом 

воздухе 

Педагоги 

08:30-

09.00 
Завтрак 

Подготовка к приему 

пищи: гигиенические 

процедуры, посадка детей 

за столами; 

Прием пищи; 

Гигиенические 

процедуры после приема 

пищи 

Воспитатели 

09:00-

09.20 

Образовательная 

нагрузка 

Занятие-беседа «День 

Российского флага» 
Воспитатели 



09:20-

09:40 

Перерыв между 

образовательной 

нагрузкой 

Артикуляционная 

и дыхательная 

гимнастика 

Воспитатели 

09.40-

10.00 

Образовательная 

нагрузка 

Занятие — создание 

аппликации «Наш флаг» 
Воспитатели 

10.00-

12.00 

Прогулка, 

двигательная 

активность, 

оздоровительны

е процедуры 

Подготовка к прогулке: 

переодевание; 
Воспитатели 

Оздоровительные 

процедуры: 

— солнечные ванны (при 

температуре 23–25 оС 

и наличии 

у воспитанника головного 

убора); 

— хождение босиком 

по специальным 

дорожкам игровой 

площадки; 

Педагоги 

Прогулка: подвижные 

игры, рисование 

на асфальте 

Возвращение с прогулки: 

переодевание 

Воспитатели 

12.00-

12.50 
Обед 

Подготовка к приему 

пищи: гигиенические 

процедуры, посадка детей 

за столами; 

Прием пищи; 

Гигиенические 

процедуры после приема 

пищи 

Воспитатели 

12.50-

15.30 

Дневной сон, 

оздоровительны

е процедуры 

Подготовка ко сну: поход 

в туалет, переодевание, 

укладывание в кровати; 

Дневной сон; 

Воспитатели 

Пробуждение: 

постепенный подъем, 

переодевание, умывание 

с закаливанием (мытье 

лица, шеи, рук, 

предплечья, груди 

прохладной водой) 

Воспитатели, 

медсестра 

15:30-

16.00 
Полдник 

Подготовка к приему 

пищи: гигиенические 

процедуры, посадка детей 

за столами; 

Прием пищи; 

Воспитатели 



Гигиенические 

процедуры после приема 

пищи 

16:00-

17:30 

Прогулка, 

уход домой 

Подготовка к прогулке: 

переодевание; 

Прогулка: 

самостоятельные 

малоподвижные игры 

Воспитатели 

24.08 

День цветов 

07:00-

08:15 
Утренний прием 

Осмотр детей, 

термометрия, 

самостоятельная 

деятельность детей 

Воспитатели, 

медсестра 

08:15-

08:30 

Утренняя 

зарядка 

с оздоровлением 

Гимнастика, проводимая 

в легкой спортивной 

одежде на открытом 

воздухе 

Педагоги 

08:30-

09.00 
Завтрак 

Подготовка к приему 

пищи: гигиенические 

процедуры, посадка детей 

за столами; 

Прием пищи; 

Гигиенические 

процедуры после приема 

пищи 

Воспитатели 

09:00-

09.20 

Образовательная 

нагрузка 

Занятие — игра «Угадай 

по описанию», «Опиши 

цветок» 

Воспитатели 

09:20-

09:40 

Перерыв между 

образовательной 

нагрузкой 

Подготовка к выходу 

на улицу 

Физкультминутки 

на детской площадке 

Воспитатели 

09.40-

10.00 

Образовательная 

нагрузка 

Занятие на детской 

площадке — наблюдение 

за цветами, плетение 

венков 

Воспитатели 

10.00-

12.00 

Прогулка, 

двигательная 

активность, 

оздоровительны

е процедуры 

Оздоровительные 

процедуры: 

— солнечные ванны (при 

температуре 23–25 оС 

и наличии 

у воспитанника головного 

убора); 

— хождение босиком 

по специальным 

дорожкам игровой 

площадки; 

Медсестра 



Прогулка: подвижные 

игры; 

 

Воспитатели 

Возвращение с прогулки: 

переодевание 
Воспитатели 

12.00-

12.50 
Обед 

Подготовка к приему 

пищи: гигиенические 

процедуры, посадка детей 

за столами; 

Прием пищи; 

Гигиенические 

процедуры после приема 

пищи 

Воспитатели 

12.50-

15.30 

Дневной сон, 

оздоровительны

е процедуры 

Подготовка ко сну: поход 

в туалет, переодевание, 

укладывание в кровати; 

Дневной сон; 

Воспитатели 

Пробуждение: 

постепенный подъем, 

переодевание, умывание 

с закаливанием (мытье 

лица, шеи, рук, 

предплечья, груди 

прохладной водой) 

Воспитатели, 

медсестра 

15:30-

16.00 
Полдник 

Подготовка к приему 

пищи: гигиенические 

процедуры, посадка детей 

за столами; 

Прием пищи; 

Гигиенические 

процедуры после приема 

пищи 

Воспитатели 

16:00-

17:30 

Прогулка, уход 

домой 

Подготовка к прогулке: 

переодевание; 

Прогулка: 

самостоятельные игры 

на площадке  

Воспитатели 

25.08 

День ОБЖ 

07:00-

08:15 
Утренний прием 

Осмотр детей, 

термометрия, 

самостоятельная 

деятельность детей 

Воспитатели, 

медсестра 

08:15-

08:30 

Утренняя 

зарядка 

с оздоровлением 

Гимнастика, проводимая 

в легкой спортивной 

одежде на открытом 

воздухе 

Педагоги 



08:30-

09.00 
Завтрак 

Подготовка к приему 

пищи: гигиенические 

процедуры, посадка детей 

за столами; 

Прием пищи; 

Гигиенические 

процедуры после приема 

пищи 

Воспитатели 

09:00-

09.20 

Образовательная 

нагрузка 

Занятие — дидактическая 

игра на тему «Слушай 

внимательно» 

Воспитатели 

09:20-

09:40 

Перерыв между 

образовательной 

нагрузкой 

 

Физкультминутки, 

гимнастика для глаз 

Воспитатели 

09.40-

10.00 

Образовательная 

нагрузка 

Практическое занятие — 

обучающие экскурсии 

по детскому саду на тему 

«Разрешается — 

запрещается» 

Воспитатели 

10.00-

12.00 

Прогулка, 

двигательная 

активность, 

оздоровительны

е процедуры 

Подготовка к выходу 

на улицу 

 

Воспитатели 

Оздоровительные 

процедуры: 

— солнечные ванны (при 

температуре 23–25 оС 

и наличии 

у воспитанника головного 

убора); 

— хождение босиком 

по специальным 

дорожкам игровой 

площадки; 

Медсестра 

Прогулка: подвижные 

игры 

Возвращение с прогулки: 

переодевание 

Воспитатели 

12.00-

12.50 
Обед 

Подготовка к приему 

пищи: гигиенические 

процедуры, посадка детей 

за столами; 

Прием пищи; 

Гигиенические 

процедуры после приема 

пищи 

Воспитатели 



12.50-

15.30 

Дневной сон, 

оздоровительны

е процедуры 

Подготовка ко сну: поход 

в туалет, переодевание, 

укладывание в кровати; 

Дневной сон; 

Воспитатели 

Пробуждение: 

постепенный подъем, 

переодевание, умывание 

с закаливанием (мытье 

лица, шеи, рук, 

предплечья, груди 

прохладной водой) 

Воспитатели, 

медсестра 

15:30-

16.00 
Полдник 

Подготовка к приему 

пищи: гигиенические 

процедуры, посадка детей 

за столами; 

Прием пищи; 

Гигиенические 

процедуры после приема 

пищи 

Воспитатели 

16:00-

17:30 

Прогулка, 

уход домой 

Подготовка к прогулке: 

переодевание; 

Прогулка: 

малоподвижные игры: 

«Цветные автомобили», 

«Светофор», «Веселый 

пешеход», «Пожарные 

на учениях», «Самолеты», 

«Цыплята и наседка» 

Воспитатели 

26.08 

День ГО и ЧС 

07:00-

08:15 
Утренний прием 

Осмотр детей, 

термометрия, 

самостоятельная 

деятельность детей 

Воспитатели, 

медсестра 

08:15-

08:30 

Утренняя 

зарядка 

с оздоровлением 

Гимнастика, проводимая 

в легкой спортивной 

одежде на открытом 

воздухе 

Педагоги 

08:30-

09.00 
Завтрак 

Подготовка к приему 

пищи: гигиенические 

процедуры, посадка детей 

за столами; 

Прием пищи; 

Гигиенические 

процедуры после приема 

пищи 

Воспитатели 

09:00-

09.20 

Образовательная 

нагрузка 

Занятие — запоминание 

5-6 зрительных образов 
Воспитатели 



09:20-

09:40 

Перерыв между 

образовательной 

нагрузкой 

 

Физкультминутки, 

гимнастика для глаз 

Воспитатели 

09.40-

10.00 

Образовательная 

нагрузка 

Занятие — подвижная 

игра «Огонь, вода и едкий 

дым» 

Воспитатели 

10.00-

12.00 

Прогулка, 

двигательная 

активность, 

оздоровительны

е процедуры 

Подготовка к выходу 

на улицу 

 

Воспитатели 

Оздоровительные 

процедуры: 

— солнечные ванны (при 

температуре 23–25 оС 

и наличии 

у воспитанника головного 

убора); 

— хождение босиком 

по специальным 

дорожкам игровой 

площадки; 

Медсестра 

Прогулка: тематическими 

подвижные игры 

«Потуши пожар» и т.п. 

Возвращение с прогулки: 

переодевание 

Воспитатели 

12.00-

12.50 
Обед 

Подготовка к приему 

пищи: гигиенические 

процедуры, посадка детей 

за столами; 

Прием пищи; 

Гигиенические 

процедуры после приема 

пищи 

Воспитатели 

12.50-

15.30 

Дневной сон, 

оздоровительны

е процедуры 

Подготовка ко сну: поход 

в туалет, переодевание, 

укладывание в кровати; 

Дневной сон; 

Воспитатели 

Пробуждение: 

постепенный подъем, 

переодевание, умывание 

с закаливанием (мытье 

лица, шеи, рук, 

предплечья, груди 

прохладной водой) 

Воспитатели, 

медсестра 

15:30-

16.00 
Полдник 

Подготовка к приему 

пищи: гигиенические 
Воспитатели 



процедуры, посадка детей 

за столами; 

Прием пищи; 

Гигиенические 

процедуры после приема 

пищи 

16:00-

17:30 

Прогулка, 

уход домой 

Подготовка к прогулке: 

переодевание; 

Прогулка: игры 

в песочнице, лазанье 

Воспитатели 

27.08 

День пожарной 

безопасности 

07:00-

08:15 
Утренний прием 

Осмотр детей, 

термометрия, 

самостоятельная 

деятельность детей 

Воспитатели, 

медсестра 

08:15-

08:30 

Утренняя 

зарядка 

с оздоровлением 

Гимнастика, проводимая 

в легкой спортивной 

одежде на открытом 

воздухе 

Педагоги 

культуре 

08:30-

09.00 
Завтрак 

Подготовка к приему 

пищи: гигиенические 

процедуры, посадка детей 

за столами; 

Прием пищи; 

Гигиенические 

процедуры после приема 

пищи 

Воспитатели 

09:00-

09.20 

Образовательная 

нагрузка 

Занятие — Разучивание 

стихотворения С.Я. 

Маршака «Пожар» 

Воспитатели 

09:20-

09:40 

Перерыв между 

образовательной 

нагрузкой 

Физкультминутки, 

гимнастика для глаз 
Воспитатели 

09.40-

10.00 

Образовательная 

нагрузка 

Практическое занятие — 

эвакуация из здания 

на тему «Пожар» 

Воспитатели 

10.00-

12.00 

Прогулка, 

двигательная 

активность, 

оздоровительны

е процедуры 

Подготовка к прогулке: 

переодевание; 

 

Воспитатели 

Оздоровительные 

процедуры: 

— солнечные ванны (при 

температуре 23–25 оС 

и наличии 

у воспитанника головного 

убора); 

Педагоги 



— хождение босиком 

по специальным 

дорожкам игровой 

площадки; 

Прогулка: игры с мячом, 

скакалкой и кеглями 

Возвращение с прогулки: 

переодевание 

Воспитатели 

12.00-

12.50 
Обед 

Подготовка к приему 

пищи: гигиенические 

процедуры, посадка детей 

за столами; 

Прием пищи; 

Гигиенические 

процедуры после приема 

пищи 

Воспитатели 

12.50-

15.30 

Дневной сон, 

оздоровительны

е процедуры 

Подготовка ко сну: поход 

в туалет, переодевание, 

укладывание в кровати; 

Дневной сон; 

Воспитатели 

Пробуждение: 

постепенный подъем, 

переодевание, умывание 

с закаливанием (мытье 

лица, шеи, рук, 

предплечья, груди 

прохладной водой) 

Воспитатели, 

медсестра 

15:30-

16.00 
Полдник 

Подготовка к приему 

пищи: гигиенические 

процедуры, посадка детей 

за столами; 

Прием пищи; 

Гигиенические 

процедуры после приема 

пищи 

Воспитатели 

16:00-

17:30 

Прогулка, 

уход домой 

Подготовка к прогулке: 

переодевание; 

Прогулка: игры 

на детской горке, игра 

в песочнице 

Воспитатели 

30.08 

День следопыта 

07:00-

08:15 
Утренний прием 

Осмотр детей, 

термометрия, 

самостоятельная 

деятельность детей 

Воспитатели, 

медсестра 

08:15-

08:30 

Утренняя 

зарядка 

с оздоровлением 

Гимнастика, проводимая 

в легкой спортивной 
Педагоги 



одежде на открытом 

воздухе 

08:30-

09.00 
Завтрак 

Подготовка к приему 

пищи: гигиенические 

процедуры, посадка детей 

за столами; 

Прием пищи; 

Гигиенические 

процедуры после приема 

пищи 

Воспитатели 

09:00-

09.20 

Образовательная 

нагрузка 

Занятие — упражнение 

«Найди на картинке путь 

лисички» 

Воспитатели 

09:20-

09:40 

Перерыв между 

образовательной 

нагрузкой 

Артикуляционная 

и дыхательная 

гимнастика 

Воспитатели 

09.40-

10.00 

Образовательная 

нагрузка 

Занятие — дидактическая 

игра «Проведи 

расследование» 

Воспитатели 

10.00-

12.00 

Прогулка, 

двигательная 

активность, 

оздоровительны

е процедуры 

Подготовка к прогулке: 

переодевание; 
Воспитатели 

Оздоровительные 

процедуры: 

— солнечные ванны (при 

температуре 23–25 оС 

и наличии 

у воспитанника головного 

убора); 

— хождение босиком 

по специальным 

дорожкам игровой 

площадки; 

Медсестра 

Прогулка: подвижные 

игры, рисование 

на асфальте 

Возвращение с прогулки: 

переодевание 

Воспитатели 

12.00-

12.50 
Обед 

Подготовка к приему 

пищи: гигиенические 

процедуры, посадка детей 

за столами; 

Прием пищи; 

Гигиенические 

процедуры после приема 

пищи 

Воспитатели 



12.50-

15.30 

Дневной сон, 

оздоровительны

е процедуры 

Подготовка ко сну: поход 

в туалет, переодевание, 

укладывание в кровати; 

Дневной сон; 

Воспитатели 

Пробуждение: 

постепенный подъем, 

переодевание, умывание 

с закаливанием (мытье 

лица, шеи, рук, 

предплечья, груди 

прохладной водой) 

Воспитатели, 

медсестра 

15:30-

16.00 
Полдник 

Подготовка к приему 

пищи: гигиенические 

процедуры, посадка детей 

за столами; 

Прием пищи; 

Гигиенические 

процедуры после приема 

пищи 

Воспитатели 

16:00-

17:30 

Прогулка, 

уход домой 

Подготовка к прогулке: 

переодевание; 

Прогулка: игры 

на площадке 

Воспитатели 

31.08 

Праздник 

«До свидания, 

лето» 

07:00-

08:15 
Утренний прием 

Осмотр детей, 

термометрия, 

самостоятельная 

деятельность детей 

Воспитатели, 

медсестра 

08:15-

08:30 

Утренняя 

зарядка 

с оздоровлением 

Гимнастика, проводимая 

в легкой спортивной 

одежде на открытом 

воздухе 

Педагоги 

08:30-

09.00 
Завтрак 

Подготовка к приему 

пищи: гигиенические 

процедуры, посадка детей 

за столами; 

Прием пищи; 

Гигиенические 

процедуры после приема 

пищи 

Воспитатели 

09:00-

09.20 

Образовательная 

нагрузка 

 

Занятие — разучивание 

(или повторение) 

названий месяцев лета 

и других месяцев 

Воспитатели 

09:20-

09:40 

Перерыв между 

образовательной 

нагрузкой 

Физкультминутки 

на детской площадке 
Воспитатели 



09.40-

10.00 

Образовательная 

нагрузка 

Занятие — беседы «Чем 

вам запомнилось лето» 
Воспитатели 

10.00-

12.00 

Прогулка, 

двигательная 

активность, 

оздоровительны

е процедуры 

Подготовка к выходу 

на улицу 

 

Воспитатели 

Оздоровительные 

процедуры: 

— солнечные ванны (при 

температуре 23–25 оС 

и наличии 

у воспитанника головного 

убора); 

— хождение босиком 

по специальным 

дорожкам игровой 

площадки; 

Медсестра 

Прогулка: праздничный 

концерт; 

Возвращение с прогулки: 

переодевание 

Воспитатели 

12.00-

12.50 
Обед 

Подготовка к приему 

пищи: гигиенические 

процедуры, посадка детей 

за столами; 

Прием пищи; 

Гигиенические 

процедуры после приема 

пищи 

Воспитатели 

12.50-

15.30 

Дневной сон, 

оздоровительны

е процедуры 

Подготовка ко сну: поход 

в туалет, переодевание, 

укладывание в кровати; 

Дневной сон; 

Воспитатели 

Пробуждение: 

постепенный подъем, 

переодевание, умывание 

с закаливанием (мытье 

лица, шеи, рук, 

предплечья, груди 

прохладной водой) 

Воспитатели, 

медсестра 

15:30-

16.00 
Полдник 

Подготовка к приему 

пищи: гигиенические 

процедуры, посадка детей 

за столами; 

Прием пищи; 

Гигиенические 

процедуры после приема 

пищи 

Воспитатели 



16:00-

17:30 

Прогулка, уход 

домой 

Подготовка к прогулке: 

переодевание; 

Прогулка: 

самостоятельные игры 

на площадке  

Воспитатели 
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