
Режим дня 

Прием, осмотр, игры, 
ежедневная утренняя 
гимнастика, дежурство 

7.00 – 8.30 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.30 – 8.50 
Игры 8.50 – 9.00  
Организованная 
образовательная деятельность 

9.00 – 10.30 

Игры, подготовка к прогулке, 
прогулка (игры, наблюдения, 
труд)  

10.30 – 11.50 

Подготовка к обеду, обед 11.50 – 12.30 
Подготовка ко сну, дневной сон 12.30 -15.00 
Постепенный подъем, 
воздушные и водные 
процедуры 

15.00 – 15.25 

Подготовка к полднику, 
полдник 

15.25 – 15.40  

Игры, самостоятельная и 
организованная 
образовательная деятельность  

15.40 – 16.20 

Чтение художественной 
литературы 

16.20 – 16.40 

Игры (прогулка), уход детей 
домой 

16.40 – 17.30 

 
МДОУ МОКЕЕВСКИЙ ДС, Сергина Светлана Анатольевна, ЗАВЕДУЮЩАЯ
21.09.2022 14:03 (MSK), Сертификат 3C689C00E3AD6D8B45FD8A4D6C5C04AF


