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ПЛАН 

летней оздоровительной работы с дошкольниками разновозрастной группы (4-

6 лет) 

муниципального дошкольного образовательного учреждения Мокеевского 

детского сада с 10,5-часовым пребыванием детей 

на 2022год  

 

 

с. Мокеиха,  

2022 г. 

1. ИЮНЬ 

Дата Время 
Режимные мероприятия Ответственны

й Наименование  Содержание 

01.06 

День 

защиты 

детей 

07:00

-

08:15 

Утренний прием 

Осмотр детей, 

термометрия, 

самостоятельная 

деятельность детей 

Воспитатели 

08:15

-

08:30 

Утренняя зарядка Гимнастика Воспитатели 

08:30

-

09.00 

Завтрак 
Подготовка к приему 

пищи: гигиенические 
Воспитатели 



процедуры, посадка 

детей за столами; 

Прием пищи; 

Гигиенические 

процедуры после 

приема пищи 

09:00

-

09.20 

Образовательная 

нагрузка 

Тематическое 

занятие «День 

защиты детей» 

Воспитатели 

09:20

-

09:40 

Перерыв между 

образовательной 

нагрузкой  

Физкультминутки, 

гимнастика для глаз 
Воспитатели 

09.40

-

10.00 

Образовательная 

нагрузка 

Детский мастер-

класс «Человечек из 

букв» 

Воспитатели 

10.00

-

12.00 

Прогулка, двигательная 

активность 

Подготовка к выходу 

на улицу: 

переодевание; 

Прогулка: 

музыкально-

спортивный 

праздник «Лето 

красное – пора 

прекрасная»; 

Возвращение с 

прогулки: 

переодевание 

Воспитатели 

12.00

-

12.50 

Обед 

Подготовка к приему 

пищи: гигиенические 

процедуры, посадка 

детей за столами; 

Прием пищи; 

Гигиенические 

процедуры после 

приема пищи 

Воспитатели 

12.50

-

15.30 

Дневной сон, 

оздоровительные 

процедуры  

Подготовка ко сну: 

поход в туалет, 

переодевание, 

Воспитатели 



укладывание 

в кровати; 

Дневной сон; 

Пробуждение: 

постепенный подъем, 

переодевание 

с закаливанием — 

воздушные ванны 

5 минут 

с постепенным 

(каждые 2 дня) 

увеличением 

времени 

Воспитатели 

15:30

-

16.00 

Полдник 

Подготовка к приему 

пищи: гигиенические 

процедуры, посадка 

детей за столами; 

Прием пищи; 

Гигиенические 

процедуры после 

приема пищи 

Воспитатели 

16:00

-

17:30 

Прогулка, уход домой 

Подготовка 

к прогулке: 

переодевание; 

Прогулка: игра 

в песочнице, 

рисование 

на асфальте 

Воспитатели 

02.06 

День камня 

07:00

-

08:15 

Утренний прием 

Осмотр детей, 

термометрия, 

самостоятельная 

деятельность детей 

Воспитатели 

08:15

-

08:30 

Утренняя зарядка 

Упражнения 

со спортивным 

инвентарем 

Воспитатели 

08:30

-

09.00 

Завтрак 

Подготовка к приему 

пищи: гигиенические 

процедуры, посадка 

детей за столами; 

Прием пищи; 

Воспитатели 



Гигиенические 

процедуры после 

приема пищи 

09:00

-

09.20 

Образовательная 

нагрузка 

Беседа «Что мы 

знаем о камнях» 
Воспитатели 

09:20

-

09:40 

Перерыв  
Физкультминутки, 

гимнастика для глаз 
Воспитатели 

09.40

-

10.00 

Образовательная 

нагрузка 
Рисование на камнях Воспитатели 

10.00

-

12.00 

Прогулка, двигательная 

активность, 

оздоровительные 

процедуры 

Спортивный 

праздник в формате 

квест-игры «В 

поисках волшебного 

камушка» 

Воспитатели 

Закаливание 

водой — обливание 

ног с постепенным 

понижением (каждые 

2- 3 дня на 1 градус) 

температуры воды 

с 28-30оC до 18 оC; 

Воспитатели 

Возвращение 

с прогулки: 

переодевание 

Воспитатели 

12.00

-

12.50 

Обед 

Подготовка к приему 

пищи: гигиенические 

процедуры, посадка 

детей за столами; 

Прием пищи; 

Гигиенические 

процедуры после 

приема пищи 

Воспитатели 

12.50

-

15.30 

Дневной сон, 

оздоровительные 

процедуры 

Подготовка ко сну: 

поход в туалет, 

переодевание, 

укладывание 

в кровати; 

Дневной сон; 

Воспитатели 



Пробуждение: 

постепенный подъем, 

переодевание 

с закаливанием — 

воздушные ванны 

5 минут 

с постепенным 

(каждые 2 дня) 

увеличением 

времени 

Воспитатели 

15:30

-

16.00 

Полдник 

Подготовка к приему 

пищи: гигиенические 

процедуры, посадка 

детей за столами; 

Прием пищи; 

Гигиенические 

процедуры после 

приема пищи 

Воспитатели 

16:00

-

17:30 

Прогулка, уход домой 

Подготовка 

к прогулке: 

переодевание; 

Прогулка: 

самостоятельные 

игры на площадке  

Воспитатели 

03.06 

День 

эколога 

07:00

-

08:15 

Утренний прием 

Осмотр детей, 

термометрия, 

самостоятельная 

деятельность детей 

Воспитатели 

08:15

-

08:30 

Утренняя зарядка 
Ритмическая 

гимнастика 
Воспитатели 

08:30

-

09.00 

Первый прием пищи — 

завтрак 

Подготовка к приему 

пищи: гигиенические 

процедуры, посадка 

детей за столами; 

Прием пищи; 

Гигиенические 

процедуры после 

приема пищи 

Воспитатели 



09:00

-

09.20 

Образовательная 

нагрузка 

Тематическое 

занятие «Чем мы 

можем помочь 

природе» 

Воспитатели 

09:20

-

09:40 

Перерыв между 

образовательной 

нагрузкой 

Физкультминутки, 

гимнастика для глаз 
Воспитатели 

09.40

-

10.00 

Образовательная 

нагрузка 

Коллективная 

аппликация из 

природного 

материала «Земля – 

наш чистый дом!» 

Воспитатели 

10.00

-

12.00 

Прогулка, 

двигательная активность

, оздоровительные 

процедуры 

Прогулка: 

подвижные игры: 

классики, бадминтон, 

игры в песочнице; 

Игровая акция «Наш 

чистый участок» 

Воспитатели 

Закаливание 

водой — обливание 

ног с постепенным 

понижением (каждые 

2- 3 дня на 1 градус) 

температуры воды 

с 28-30оC до 18 оC; 

Воспитатели 

Возвращение 

с прогулки: 

переодевание 

Воспитатели 

12.00

-

12.50 

Обед 

Подготовка к приему 

пищи: гигиенические 

процедуры, посадка 

детей за столами; 

Прием пищи; 

Гигиенические 

процедуры после 

приема пищи 

Воспитатели 

12.50

-

15.30 

Дневной сон, 

оздоровительные 

процедуры 

Подготовка ко сну: 

поход в туалет, 

переодевание, 

укладывание 

в кровати; 

Воспитатели 



Дневной сон; 

Пробуждение: 

постепенный подъем, 

переодевание 

с закаливанием — 

воздушные ванны 

5 минут 

с постепенным 

(каждые 2 дня) 

увеличением 

времени 

Воспитатели 

15:30

-

16.00 

Полдник 

Подготовка к приему 

пищи: гигиенические 

процедуры, посадка 

детей за столами; 

Прием пищи; 

Гигиенические 

процедуры после 

приема пищи 

Воспитатели 

16:00

-

17:30 

Прогулка, уход домой 

Подготовка 

к прогулке: 

переодевание; 

Прогулка: игры 

на физкультурной 

площадке, качание 

на качелях  

Воспитатели 

06.06 

Пушкински

й день 

России 

07:00

-

08:15 

Утренний прием 

Осмотр детей, 

термометрия, 

самостоятельная 

деятельность детей  

 

Воспитатели 

08:15

-

08:30 

Утренняя зарядка Гимнастика Воспитатели 

08:30

-

09.00 

Завтрак 

Подготовка к приему 

пищи: гигиенические 

процедуры, посадка 

детей за столами; 

Прием пищи; 

Воспитатели 



Гигиенические 

процедуры после 

приема пищи 

09:00

-

09.20 

Образовательная 

нагрузка 

Рисование 

«Любимые сказки 

А.С.Пушкина» 

Воспитатели 

09:20

-

09:40 

Перерыв между 

образовательной 

нагрузкой 

Физкультминутки, 

гимнастика для глаз 
Воспитатели 

09.40

-

10.00 

Образовательная 

нагрузка 

Драматизация 

отрывков из сказок 

А.С.Пушкина 

Воспитатели 

10.00

-

12.00 

Прогулка, двигательная 

активность, 

оздоровительные 

процедуры 

Подготовка к выходу 

на улицу; 

Прогулка: 

физкультурно-

познавательный 

квест по сказкам 

А.С.Пушкина «У 

Лукоморья» 

Воспитатели 

Закаливание 

водой — обливание 

ног с постепенным 

понижением (каждые 

2- 3 дня на 1 градус) 

температуры воды 

с 28-30оC до 18 оC; 

Воспитатели 

Возвращение 

с прогулки: 

переодевание 

Воспитатели 

12.00

-

12.50 

Обед 

Подготовка к приему 

пищи: гигиенические 

процедуры, посадка 

детей за столами; 

Прием пищи; 

Гигиенические 

процедуры после 

приема пищи 

Воспитатели 

12.50

-

15.30 

Дневной сон, 

оздоровительные 

процедуры 

Подготовка ко сну: 

поход в туалет, 

переодевание, 

Воспитатели 



укладывание 

в кровати; 

Дневной сон; 

Пробуждение: 

постепенный подъем, 

переодевание 

с закаливанием — 

воздушные ванны 

5 минут 

с постепенным 

(каждые 2 дня) 

увеличением 

времени 

Воспитатели 

15:30

-

16.00 

Полдник 

Подготовка к приему 

пищи: гигиенические 

процедуры, посадка 

детей за столами; 

Прием пищи; 

Гигиенические 

процедуры после 

приема пищи 

Воспитатели 

16:00

-

17:30 

Прогулка, уход домой 

Подготовка 

к прогулке: 

переодевание; 

Прогулка: игра 

с мыльными 

пузырями, игра 

в песочнице 

Воспитатели 

07.06 

День 

воздушных 

шариков 

07:00

-

08:15 

Утренний прием 

Осмотр детей, 

термометрия, 

самостоятельная 

деятельность детей 

Воспитатели 

08:15

-

08:30 

Утренняя зарядка Гимнастика Воспитатели 

08:30

-

09.00 

Завтрак 

Подготовка к приему 

пищи: гигиенические 

процедуры, посадка 

детей за столами; 

Прием пищи; 

Воспитатели 



Гигиенические 

процедуры после 

приема пищи 

09:00

-

09.20 

Образовательная 

нагрузка 

Объёмная 

аппликация 

«Разноцветные 

шары» 

Воспитатели 

09:20

-

09:40 

Перерыв между 

образовательной 

нагрузкой 

Физкультминутки, 

гимнастика для глаз 
Воспитатели 

09.40

-

10.00 

Образовательная 

нагрузка 

Конкурсно-игровая 

программа 

«Праздник 

воздушных шаров» 

Воспитатели 

10.00

-

12.00 

Прогулка, двигательная 

активность, 

оздоровительные 

процедуры 

Подготовка к выходу 

на улицу; 

Прогулка: игры с 

воздушными 

шарами, подвижные 

игры по желанию 

детей 

Воспитатели 

Закаливание 

водой — обливание 

ног с постепенным 

понижением (каждые 

2- 3 дня на 1 градус) 

температуры воды 

с 28-30оC до 18 оC; 

Воспитатели 

Возвращение 

с прогулки: 

переодевание 

Воспитатели 

12.00

-

12.50 

Обед 

Подготовка к приему 

пищи: гигиенические 

процедуры, посадка 

детей за столами; 

Прием пищи; 

Гигиенические 

процедуры после 

приема пищи 

Воспитатели 

12.50

-

15.30 

Дневной сон, 

оздоровительные 

процедуры 

Подготовка ко сну: 

поход в туалет, 

переодевание, 

Воспитатели 



укладывание 

в кровати; 

Дневной сон; 

Пробуждение: 

постепенный подъем, 

переодевание 

с закаливанием — 

воздушные ванны 

5 минут 

с постепенным 

(каждые 2 дня) 

увеличением 

времени 

Воспитатели 

15:30

-

16.00 

Полдник 

Подготовка к приему 

пищи: гигиенические 

процедуры, посадка 

детей за столами; 

Прием пищи; 

Гигиенические 

процедуры после 

приема пищи 

Воспитатели 

16:00

-

17:30 

Прогулка, уход домой 

Подготовка 

к прогулке: 

переодевание; 

Прогулка: игры 

на детской площадке 

Воспитатели 

08.06 

День 

океанов 

07:00

-

08:15 

Утренний прием 

Осмотр детей, 

термометрия, 

самостоятельная 

деятельность детей 

Воспитатели 

08:15

-

08:30 

Утренняя зарядка 

Упражнения 

со спортивным 

инвентарем 

Воспитатели 

08:30

-

09.00 

Завтрак 

Подготовка к приему 

пищи: гигиенические 

процедуры, посадка 

детей за столами; 

Прием пищи; 

Воспитатели 



Гигиенические 

процедуры после 

приема пищи 

09:00

-

09.20 

Образовательная 

нагрузка 

Тематическое 

занятие 

«Путешествие с 

капитаном 

Врунгелем по 

мировому океану» 

Воспитатели 

09:20

-

09:40 

Перерыв между 

образовательной 

нагрузкой 

Физкультминутки, 

гимнастика для глаз  
Воспитатели 

09.40

-

10.00 

Образовательная 

нагрузка 

Коллективная 

аппликация 

«Дельфины играют» 

Воспитатели 

10.00

-

12.00 

Прогулка, двигательная 

активность, 

оздоровительные 

процедуры 

Подготовка к выходу 

на улицу; 

Прогулка: квест 

«Морские 

сокровища» 

Воспитатели 

Закаливание 

водой — обливание 

ног с постепенным 

понижением (каждые 

2- 3 дня на 1 градус) 

температуры воды 

с 28-30оC до 18 оC; 

Воспитатели 

Возвращение 

с прогулки: 

переодевание 

Воспитатели 

12.00

-

12.50 

Обед 

Подготовка к приему 

пищи: гигиенические 

процедуры, посадка 

детей за столами; 

Прием пищи; 

Гигиенические 

процедуры после 

приема пищи 

Воспитатели 

12.50

-

15.30 

Дневной сон, 

оздоровительные 

процедуры 

Подготовка ко сну: 

поход в туалет, 

переодевание, 

Воспитатели 



укладывание 

в кровати; 

Дневной сон; 

Пробуждение: 

постепенный подъем, 

переодевание 

с закаливанием — 

воздушные ванны 

5 минут 

с постепенным 

(каждые 2 дня) 

увеличением 

времени 

Воспитатели 

15:30

-

16.00 

Полдник 

Подготовка к приему 

пищи: гигиенические 

процедуры, посадка 

детей за столами; 

Прием пищи; 

Гигиенические 

процедуры после 

приема пищи 

Воспитатели 

16:00

-

17:30 

Прогулка, уход домой 

Подготовка 

к прогулке: 

переодевание; 

Прогулка: 

самостоятельные 

игры на площадке  

Воспитатели 

09.06 

День друзей 

07:00

-

08:15 

Утренний прием 

Осмотр детей, 

термометрия, 

самостоятельная 

деятельность детей 

Воспитатели 

08:15

-

08:30 

Утренняя зарядка 
Ритмическая 

гимнастика 
Воспитатели 

08:30

-

09.00 

Завтрак 

Подготовка к приему 

пищи: гигиенические 

процедуры, посадка 

детей за столами; 

Прием пищи; 

Воспитатели 



Гигиенические 

процедуры после 

приема пищи 

09:00

-

09.20 

Образовательная 

нагрузка 

Досуг «Дружба 

начинается с 

улыбки» 

Воспитатели 

09:20

-

09:40 

Перерыв  Физкультминутки  Воспитатели 

09.40

-

10.00 

Образовательная 

нагрузка 

Рисование «Портрет 

друга» 
Воспитатели 

10.00

-

12.00 

Прогулка, двигательная 

активность, 

оздоровительные 

процедуры 

Подготовка к выходу 

на улицу; 

Прогулка: 

подвижные игры; 

эстафеты 

Воспитатели 

Закаливание 

водой — обливание 

ног с постепенным 

понижением (каждые 

2- 3 дня на 1 градус) 

температуры воды 

с 28-30оC до 18 оC; 

Воспитатели 

Возвращение 

с прогулки: 

переодевание 

Воспитатели 

12.00

-

12.50 

Обед 

Подготовка к приему 

пищи: гигиенические 

процедуры, посадка 

детей за столами; 

Прием пищи; 

Гигиенические 

процедуры после 

приема пищи 

Воспитатели 

12.50

-

15.30 

Дневной сон, 

оздоровительные 

процедуры 

Подготовка ко сну: 

поход в туалет, 

переодевание, 

укладывание 

в кровати; 

Дневной сон; 

Воспитатели 



Пробуждение: 

постепенный подъем, 

переодевание 

с закаливанием — 

воздушные ванны 

5 минут 

с постепенным 

(каждые 2 дня) 

увеличением 

времени 

Воспитатели 

15:30

-

16.00 

Полдник 

Подготовка к приему 

пищи: гигиенические 

процедуры, посадка 

детей за столами; 

Прием пищи; 

Гигиенические 

процедуры после 

приема пищи 

Воспитатели 

16:00

-

17:30 

Прогулка, уход домой 

Подготовка 

к прогулке: 

переодевание; 

Прогулка: рисование 

на асфальте, игры 

в песочницах, игры 

с игрушками 

Воспитатели 

10.06 

День России 

07:00

-

08:15 

Утренний прием 

Осмотр детей, 

термометрия, 

самостоятельная 

деятельность детей, 

прослушивание 

гимна страны 

Воспитатели 

08:15

-

08:30 

Утренняя зарядка Гимнастика Воспитатели 

08:30

-

09.00 

Завтрак 

Подготовка к приему 

пищи: гигиенические 

процедуры, посадка 

детей за столами; 

Прием пищи; 

Воспитатели 



Гигиенические 

процедуры после 

приема пищи 

09:00

-

09.20 

Образовательная 

нагрузка 

Тематическое 

занятие «Символы 

России» 

Воспитатели 

09:20

-

09:40 

Перерыв между 

образовательной 

нагрузкой 

Физкультминутки Воспитатели 

09:40

-

10:00 

Образовательная 

нагрузка 

Аппликация 

«Открытка ко Дню 

России» 

Воспитатели 

10:00

-

10:20 

Оздоровительные 

процедуры 

Хождение босиком 

по массажным 

дорожкам 

Воспитатели 

10:20

-

12:00 

Прогулка, 

двигательная активность 

Подготовка к выходу 

на улицу; 

Прогулка: игры 

с мячом, скакалкой 

и кеглями 

Возвращение с 

прогулки: 

переодевание 

Воспитатели 

12:00

-

12:50 

Обед 

Подготовка к приему 

пищи: гигиенические 

процедуры, посадка 

детей за столами; 

Прием пищи; 

Гигиенические 

процедуры после 

приема пищи 

Воспитатели 

12.50

-

15.30 

Дневной сон, 

оздоровительные 

процедуры 

Подготовка ко сну: 

поход в туалет, 

переодевание, 

укладывание 

в кровати; 

Дневной сон; 

Воспитатели 

Пробуждение: 

постепенный подъем, 

переодевание 

Воспитатели 



с закаливанием — 

воздушные ванны 

5 минут 

с постепенным 

(каждые 2 дня) 

увеличением 

времени 

15:30

-

16.00 

Полдник 

Подготовка к приему 

пищи: гигиенические 

процедуры, посадка 

детей за столами; 

Прием пищи; 

Гигиенические 

процедуры после 

приема пищи 

Воспитатели 

16:00

-

17:30 

Прогулка, уход домой 

Подготовка 

к прогулке: 

переодевание; 

Прогулка: игры 

в песочницах 

Воспитатели 

14.06 

День 

счастливых 

улыбок 

07:00

-

08:15 

Утренний прием 

Осмотр детей, 

термометрия; 

Торжественное 

поднятие флага и 

прослушивание 

гимна страны; 

 Самостоятельная 

деятельность детей 

Воспитатели 

08:15

-

08:30 

Утренняя зарядка Гимнастика Воспитатели 

08:30

-

09.00 

Завтрак 

Подготовка к приему 

пищи: гигиенические 

процедуры, посадка 

детей за столами; 

Прием пищи; 

Гигиенические 

процедуры после 

приема пищи 

Воспитатели 



09:00

-

09.20 

Образовательная 

нагрузка 

Просмотр 

мультфильма 

«Крошка Енот и тот, 

кто сидит в пруду», 

беседа по 

содержанию 

Воспитатели 

09:20

-

09:40 

Перерыв между 

образовательной 

нагрузкой 

Физкультминутки, 

гимнастика для глаз 
Воспитатели 

09.40

-

10.00 

Образовательная 

нагрузка 

Рисование рисунков-

смайликов «От 

улыбки станет всем 

светлей» 

Воспитатели 

10.00

-

12.00 

Прогулка, двигательная 

активность, 

оздоровительные 

процедуры 

Подготовка 

к прогулке: 

переодевание; 

Прогулка: игры с 

песком и водой,, 

проведение опытов 

Воспитатели 

Закаливание 

водой — обливание 

ног с постепенным 

понижением (каждые 

2- 3 дня на 1 градус) 

температуры воды 

с 28-30оC до 18 оC; 

Воспитатели 

Возвращение 

с прогулки: 

переодевание 

Воспитатели 

12.00

-

12.50 

Обед 

Подготовка к приему 

пищи: гигиенические 

процедуры, посадка 

детей за столами; 

Прием пищи; 

Гигиенические 

процедуры после 

приема пищи 

Воспитатели 

12.50

-

15.30 

Дневной сон, 

оздоровительные 

процедуры 

Подготовка ко сну: 

поход в туалет, 

переодевание, 

Воспитатели 



укладывание 

в кровати; 

Дневной сон; 

Пробуждение: 

постепенный подъем, 

переодевание 

с закаливанием — 

воздушные ванны 

5 минут 

с постепенным 

(каждые 2 дня) 

увеличением 

времени 

Воспитатели 

15:30

-

16.00 

Полдник 

Подготовка к приему 

пищи: гигиенические 

процедуры, посадка 

детей за столами; 

Прием пищи; 

Гигиенические 

процедуры после 

приема пищи 

Воспитатели 

16:00

-

17:30 

Прогулка, уход домой 

Подготовка 

к прогулке: 

переодевание; 

Прогулка: игры 

на детской площадке, 

рисование 

на асфальте 

Воспитатели 

15.06 

День ветра  

07:00

-

08:15 

Утренний прием 

Осмотр детей, 

термометрия, 

самостоятельная 

деятельность детей 

Воспитатели 

08:15

-

08:30 

Утренняя зарядка 

Упражнения 

со спортивным 

инвентарем 

Воспитатели 

08:30

-

09.00 

Завтрак 

Подготовка к приему 

пищи: гигиенические 

процедуры, посадка 

детей за столами; 

Прием пищи; 

Воспитатели 



Гигиенические 

процедуры после 

приема пищи 

09:00

-

09.20 

Образовательная 

нагрузка 

Тематическое 

занятие «Ветер. 

какой он?» 

Воспитатели 

09:20

-

09:40 

Перерыв между 

образовательной 

нагрузкой 

Физкультминутки Воспитатели 

09.40

-

10.00 

Образовательная 

нагрузка 

Конструирование из 

бумаги «Вертушка» 
Воспитатели 

10.00

-

12.00 

Прогулка, двигательная 

активность, 

оздоровительные 

процедуры 

Подготовка к выходу 

на улицу 

Прогулка: 

подвижные игры, 

игры с вертушками 

Воспитатели 

Закаливание 

водой — обливание 

ног с постепенным 

понижением (каждые 

2- 3 дня на 1 градус) 

температуры воды 

с 28-30оC до 18 оC; 

Воспитатели 

Возвращение 

с прогулки: 

переодевание 

Воспитатели 

12.00

-

12.50 

Обед 

Подготовка к приему 

пищи: гигиенические 

процедуры, посадка 

детей за столами; 

Прием пищи; 

Гигиенические 

процедуры после 

приема пищи 

Воспитатели 

12.50

-

15.30 

Дневной сон, 

оздоровительные 

процедуры 

Подготовка ко сну: 

поход в туалет, 

переодевание, 

укладывание 

в кровати; 

Дневной сон; 

Воспитатели 



Пробуждение: 

постепенный подъем, 

переодевание 

с закаливанием — 

воздушные ванны 

5 минут 

с постепенным 

(каждые 2 дня) 

увеличением 

времени 

Воспитатели 

15:30

-

16.00 

Полдник 

Подготовка к приему 

пищи: гигиенические 

процедуры, посадка 

детей за столами; 

Прием пищи; 

Гигиенические 

процедуры после 

приема пищи 

Воспитатели 

16:00

-

17:30 

Прогулка, уход домой 

Подготовка 

к прогулке: 

переодевание; 

Прогулка: игры 

в песочницах 

Воспитатели 

16.06 

День сказки 

07:00

-

08:15 

Утренний прием 

Осмотр детей, 

термометрия, 

самостоятельная 

деятельность детей 

Воспитатели 

08:15

-

08:30 

Утренняя зарядка 
Ритмическая 

гимнастика 
Воспитатели 

08:30

-

09.00 

Завтрак 

Подготовка к приему 

пищи: гигиенические 

процедуры, посадка 

детей за столами; 

Прием пищи; 

Гигиенические 

процедуры после 

приема пищи 

Воспитатели 

09:00

-

09.20 

Образовательная 

нагрузка 

Квест-игра 

«Путешествие в 

сказочную страну» 

Воспитатели 



09:20

-

09:40 

Перерыв между 

образовательной 

нагрузкой 

Физкультминутки Воспитатели 

09.40

-

10.00 

Образовательная 

нагрузка 

Лепка «Мой 

любимый сказочный 

герой» 

Воспитатели 

10.00

-

12.00 

Прогулка, двигательная 

активность, 

оздоровительные 

процедуры 

Подготовка к выходу 

на улицу; 

Прогулка: 

подвижные 

сюжетные игры 

по мотивам сказок, 

игры со скакалкой 

Воспитатели 

Закаливание 

водой — обливание 

ног с постепенным 

понижением (каждые 

2- 3 дня на 1 градус) 

температуры воды 

с 28-30оC до 18 оC; 

Воспитатели 

Возвращение 

с прогулки: 

переодевание 

Воспитатели 

12.00

-

12.50 

Обед 

Подготовка к приему 

пищи: гигиенические 

процедуры, посадка 

детей за столами; 

Прием пищи; 

Гигиенические 

процедуры после 

приема пищи 

Воспитатели 

12.50

-

15.30 

Дневной сон, 

оздоровительные 

процедуры 

Подготовка ко сну: 

поход в туалет, 

переодевание, 

укладывание 

в кровати; 

Дневной сон; 

Воспитатели 

Пробуждение: 

постепенный подъем, 

переодевание 

с закаливанием — 

Воспитатели 



воздушные ванны 

5 минут 

с постепенным 

(каждые 2 дня) 

увеличением 

времени 

15:30

-

16.00 

Полдник 

Подготовка к приему 

пищи: гигиенические 

процедуры, посадка 

детей за столами; 

Прием пищи; 

Гигиенические 

процедуры после 

приема пищи 

Воспитатели 

16:00

-

17:30 

Прогулка, уход домой 

Подготовка 

к прогулке: 

переодевание; 

Прогулка: рисование 

на асфальте, игры 

в песочницах, игры 

с игрушками 

Воспитатели 

17.06 

День 

доктора 

Пилюлькин

а 

07:00

-

08:15 

Утренний прием 

Осмотр детей, 

термометрия, 

самостоятельная 

деятельность детей,  

Воспитатели 

08:15

-

08:30 

Утренняя зарядка Гимнастика Воспитатели 

08:30

-

09.00 

Завтрак 

Подготовка к приему 

пищи: гигиенические 

процедуры, посадка 

детей за столами; 

Прием пищи; 

Гигиенические 

процедуры после 

приема пищи 

Воспитатели 

09:00

-

09.20 

Образовательная 

нагрузка 

Экскурсия в 

медицинский 

кабинет ДОУ 

Воспитатели 



09:20

-

09:40 

Перерыв между 

образовательной 

нагрузкой 

Физкультминутки Воспитатели 

09.40

-

10.00 

Образовательная 

нагрузка 

Изотерапия – 

рисование пальцами 
Воспитатели 

10:00

-

10:20 

Оздоровительные 

процедуры 

Хождение босиком 

по массажным 

дорожкам 

Воспитатели 

10.20

-

12.00 

Прогулка, двигательная 

активность, 

оздоровительные 

процедуры 

Подготовка к выходу 

на улицу 

Прогулка: 

подвижные игры 

Воспитатели 

Закаливание 

водой — обливание 

ног с постепенным 

понижением (каждые 

2- 3 дня на 1 градус) 

температуры воды 

с 28-30оC до 18 оC; 

Воспитатели 

Возвращение 

с прогулки: 

переодевание 

Воспитатели 

12.00

-

12.50 

Обед 

Подготовка к приему 

пищи: гигиенические 

процедуры, посадка 

детей за столами; 

Прием пищи; 

Гигиенические 

процедуры после 

приема пищи 

Воспитатели 

12.50

-

15.30 

Дневной сон, 

оздоровительные 

процедуры 

Подготовка ко сну: 

поход в туалет, 

переодевание, 

укладывание 

в кровати; 

Дневной сон; 

Воспитатели 

Пробуждение: 

постепенный подъем, 

переодевание 

с закаливанием — 

Воспитатели 



воздушные ванны 

5 минут 

с постепенным 

(каждые 2 дня) 

увеличением 

времени 

15:30

-

16.00 

Полдник 

Подготовка к приему 

пищи: гигиенические 

процедуры, посадка 

детей за столами; 

Прием пищи; 

Гигиенические 

процедуры после 

приема пищи 

Воспитатели 

Воспитатели 

16:00

-

17:30 

Прогулка, уход домой 

Подготовка 

к прогулке: 

переодевание; 

Прогулка: 

малоподвижные 

игры на детской 

площадке 

20.06 

День 

мыльных 

пузырей 

 

07:00

-

08:15 

Утренний прием 

Осмотр детей, 

термометрия, 

самостоятельная 

деятельность детей, 

прослушивание 

произведения 

«Цветик-семицветик 

» Валентина Катаева 

Воспитатели 

08:15

-

08:30 

Утренняя зарядка 

Упражнения 

со спортивными 

предметами 

Воспитатели 

08:30

-

09.00 

Завтрак 

Подготовка к приему 

пищи: гигиенические 

процедуры, посадка 

детей за столами; 

Прием пищи; 

Гигиенические 

процедуры после 

приема пищи 

Воспитатели 



09:00

-

09.20 

Образовательная 

нагрузка 

Занятие-

исследование 

«Секреты мыльных 

пузырей» 

Воспитатели 

09:20

-

09:40 

Перерыв между 

образовательной 

нагрузкой 

Физкультминутки, 

гимнастика для глаз 
Воспитатели 

09.40

-

10.00 

Образовательная 

нагрузка 

Рисование 

мыльными пузырями 
Воспитатели 

10.00

-

12.00 

Прогулка, 

двигательная активность

, 

оздоровительные 

процедуры 

Подготовка 

к прогулке: 

переодевание; 

Прогулка: 

подвижные игры 

Воспитатели 

Закаливание 

водой — обливание 

ног с постепенным 

понижением (каждые 

2- 3 дня на 1 градус) 

температуры воды 

с 28-30оC до 18 оC; 

Воспитатели 

Возвращение 

с прогулки: 

переодевание 

Воспитатели 

12.00

-

12.50 

Обед 

Подготовка к приему 

пищи: гигиенические 

процедуры, посадка 

детей за столами; 

Прием пищи; 

Гигиенические 

процедуры после 

приема пищи 

Воспитатели 

12.50

-

15.30 

Дневной сон, 

оздоровительные 

процедуры 

Подготовка ко сну: 

поход в туалет, 

переодевание, 

укладывание 

в кровати; 

Дневной сон; 

Воспитатели 

Пробуждение: 

постепенный подъем, 
Воспитатели 



переодевание 

с закаливанием — 

воздушные ванны 

5 минут 

с постепенным 

(каждые 2 дня) 

увеличением 

времени 

15:30

-

16.00 

Полдник 

Подготовка к приему 

пищи: гигиенические 

процедуры, посадка 

детей за столами; 

Прием пищи; 

Гигиенические 

процедуры после 

приема пищи 

Воспитатели 

16:00

-

17:30 

Прогулка, уход домой 

Подготовка 

к прогулке: 

переодевание; 

Прогулка: игры 

в песочнице,  

Воспитатели 

21.06 

День цветка 

 

07:00

-

08:15 

Утренний прием 

Осмотр детей, 

термометрия; 

самостоятельная 

деятельность детей 

Воспитатели 

08:15

-

08:30 

Утренняя зарядка Гимнастика Воспитатели 

08:30

-

09.00 

Завтрак 

Подготовка к приему 

пищи: гигиенические 

процедуры, посадка 

детей за столами; 

Прием пищи; 

Гигиенические 

процедуры после 

приема пищи 

Воспитатели 

09:00

-

09.20 

Образовательная 

нагрузка 

Занятие-

исследование «Как 

цветы пьют воду» 

Воспитатели 



09:20

-

09:40 

Перерыв между 

образовательной 

нагрузкой 

Физкультминутки, 

гимнастика для глаз 
Воспитатели 

09.40

-

10.00 

Образовательная 

нагрузка 

Коллективная 

аппликация «Маки» 
Воспитатели 

10.00

-

12.00 

Прогулка, 

двигательная активность

, 

оздоровительные 

процедуры 

Подготовка 

к прогулке: 

переодевание; 

Прогулка: 

бадминтон, 

надувание шаров, 

игры с воздушным 

змеем; 

Воспитатели 

Закаливание 

водой — обливание 

ног с постепенным 

понижением (каждые 

2- 3 дня на 1 градус) 

температуры воды 

с 28-30оC до 18 оC; 

Воспитатели 

Возвращение 

с прогулки: 

переодевание 

Воспитатели 

12.00

-

12.50 

Обед 

Подготовка к приему 

пищи: гигиенические 

процедуры, посадка 

детей за столами; 

Прием пищи; 

Гигиенические 

процедуры после 

приема пищи 

Воспитатели 

12.50

-

15.30 

Дневной сон, 

оздоровительные 

процедуры 

Подготовка ко сну: 

поход в туалет, 

переодевание, 

укладывание 

в кровати; 

Дневной сон; 

Воспитатели 

Пробуждение: 

постепенный подъем, 

переодевание 

Воспитатели 



с закаливанием — 

воздушные ванны 

5 минут 

с постепенным 

(каждые 2 дня) 

увеличением 

времени 

15:30

-

16.00 

Полдник 

Подготовка к приему 

пищи: гигиенические 

процедуры, посадка 

детей за столами; 

Прием пищи; 

Гигиенические 

процедуры после 

приема пищи 

Воспитатели 

16:00

-

17:30 

Прогулка, уход домой 

Подготовка 

к прогулке: 

переодевание; 

Прогулка: 

строительные игры, 

лазанье по полосе, 

игры в песочнице 

Воспитатели 

22.06 

День памяти 

и скорби 

 

07:00

-

08:15 

Утренний прием 

Осмотр детей, 

термометрия, 

информационные 

минутки 

по знакомству детей 

с понятиями 

«война», «трагедия», 

«мужество», 

«самоотверженность

» 

Воспитатели 

08:15

-

08:30 

Утренняя зарядка Гимнастика Воспитатели 

08:30

-

09.00 

Завтрак 

Подготовка к приему 

пищи: гигиенические 

процедуры, посадка 

детей за столами; 

Прием пищи; 

Воспитатели 



Гигиенические 

процедуры после 

приема пищи 

09:00

-

09.20 

Образовательная 

нагрузка 

Тематическое 

занятие «День 

памяти и скорби» 

Воспитатели 

09:20

-

09:40 

Перерыв между 

образовательной 

нагрузкой 

Физкультминутки, 

гимнастика для глаз 
Воспитатели 

09.40

-

10.00 

Образовательная 

нагрузка 

Просмотр 

мультфильма 

«Солдатская сказка», 

беседа после 

просмотра 

Воспитатели 

10.00

-

12.00 

Прогулка, двигательная 

активность 

Подготовка к выходу 

на улицу; 

Прогулка: экскурсия 

к памятнику 

Рисование на 

асфальте «Да 

здравствует мир!»  

Возвращение с 

прогулки: 

переодевание 

Воспитатели 

12.00

-

12.50 

Обед 

Подготовка к приему 

пищи: гигиенические 

процедуры, посадка 

детей за столами; 

Прием пищи; 

Гигиенические 

процедуры после 

приема пищи 

Воспитатели 

12.50

-

15.30 

Дневной сон, 

оздоровительные 

процедуры 

Подготовка ко сну: 

поход в туалет, 

переодевание, 

укладывание 

в кровати; 

Дневной сон; 

Воспитатели 



Пробуждение: 

постепенный подъем, 

переодевание 

с закаливанием — 

воздушные ванны 

5 минут 

с постепенным 

(каждые 2 дня) 

увеличением 

времени 

Воспитатели 

15:30

-

16.00 

Полдник 

Подготовка к приему 

пищи: гигиенические 

процедуры, посадка 

детей за столами; 

Прием пищи; 

Гигиенические 

процедуры после 

приема пищи 

Воспитатели 

16:00

-

17:30 

Прогулка, уход домой 

Подготовка 

к прогулке: 

переодевание; 

Прогулка: игры 

на детской площадке 

Воспитатели 

23.06 

День 

рождения 

балалайки 

07:00

-

08:15 

Утренний прием 

Осмотр детей, 

термометрия, 

самостоятельная 

деятельность детей, 

прослушивание 

сказок 

Воспитатели 

08:15

-

08:30 

Утренняя зарядка 

Упражнения 

со спортивным 

инвентарем 

Воспитатели 

08:30

-

09.00 

Завтрак 

Подготовка к приему 

пищи: гигиенические 

процедуры, посадка 

детей за столами; 

Прием пищи; 

Гигиенические 

процедуры после 

приема пищи 

Воспитатели 



09:00

-

09.20 

Образовательная 

нагрузка 

Тематическое 

занятие «День 

рождения 

балалайки» 

Воспитатели 

09:20

-

09:40 

Перерыв Физкультминутки Воспитатели 

09.40

-

10.00 

Образовательная 

нагрузка 

Пластилинография 

«Укрась балалайку» 
Воспитатели 

10.00

-

12.00 

Прогулка, 

двигательная активность

, 

оздоровительные 

процедуры 

Подготовка к выходу 

на улицу; 

Прогулка: 

подвижные игры; 

Воспитатели 

Закаливание 

водой — обливание 

ног с постепенным 

понижением (каждые 

2- 3 дня на 1 градус) 

температуры воды 

с 28-30оC до 18 оC; 

Воспитатели 

Возвращение 

с прогулки: 

переодевание 

Воспитатели 

12.00

-

12.50 

Обед 

Подготовка к приему 

пищи: гигиенические 

процедуры, посадка 

детей за столами; 

Прием пищи; 

Гигиенические 

процедуры после 

приема пищи 

Воспитатели 

12.50

-

15.30 

Дневной сон, 

оздоровительные 

процедуры 

Подготовка ко сну: 

поход в туалет, 

переодевание, 

укладывание 

в кровати; 

Дневной сон; 

Воспитатели 

Пробуждение: 

постепенный подъем, 

переодевание 

Воспитатели 



с закаливанием — 

воздушные ванны 

5 минут 

с постепенным 

(каждые 2 дня) 

увеличением 

времени 

15:30

-

16.00 

Полдник 

Подготовка к приему 

пищи: гигиенические 

процедуры, посадка 

детей за столами; 

Прием пищи; 

Гигиенические 

процедуры после 

приема пищи 

Воспитатели 

16:00

-

17:30 

Прогулка, уход домой 

Подготовка 

к прогулке: 

переодевание; 

Прогулка: 

самостоятельные 

игры на площадке  

Воспитатели 

24.06 

День моряка 

07:00

-

08:15 

Утренний прием 

Осмотр детей, 

термометрия, 

самостоятельная 

деятельность детей 

Воспитатели 

08:15

-

08:30 

Утренняя зарядка 
Ритмическая 

гимнастика 
Воспитатели 

08:30

-

09.00 

Завтрак 

Подготовка к приему 

пищи: гигиенические 

процедуры, посадка 

детей за столами; 

Прием пищи; 

Гигиенические 

процедуры после 

приема пищи 

Воспитатели 

09:00

-

09.20 

Образовательная 

нагрузка 

Игровое занятие с 

водой «По волнам» 
Воспитатели 



09:20

-

09:40 

Перерыв между 

образовательной 

нагрузкой 

Физкультминутки  Воспитатели 

09.40

-

10.00 

Образовательная 

нагрузка 

Аппликация 

«Корабль мечты» 

(материал по выбору 

детей) 

Воспитатели 

10.00

-

12.00 

Прогулка, 

двигательная активность

, 

оздоровительные 

процедуры 

Прогулка: игры 

волейбол, футбол, 

эстафеты; игры 

с мячом, обручем, 

скакалкой, классики 

Воспитатели 

Закаливание 

водой — обливание 

ног с постепенным 

понижением (каждые 

2- 3 дня на 1 градус) 

температуры воды 

с 28-30оC до 18 оC; 

Воспитатели 

Возвращение 

с прогулки: 

переодевание 

Воспитатели 

12.00

-

12.50 

Обед 

Подготовка к приему 

пищи: гигиенические 

процедуры, посадка 

детей за столами; 

Прием пищи; 

Гигиенические 

процедуры после 

приема пищи 

Воспитатели 

12.50

-

15.30 

Дневной сон, 

оздоровительные 

процедуры 

Подготовка ко сну: 

поход в туалет, 

переодевание, 

укладывание 

в кровати; 

Дневной сон; 

Воспитатели 

Пробуждение: 

постепенный подъем, 

переодевание 

с закаливанием — 

воздушные ванны 

5 минут 

Воспитатели 



с постепенным 

(каждые 2 дня) 

увеличением 

времени 

15:30

-

16.00 

Полдник 

Подготовка к приему 

пищи: гигиенические 

процедуры, посадка 

детей за столами; 

Прием пищи; 

Гигиенические 

процедуры после 

приема пищи 

Воспитатели 

16:00

-

17:30 

Прогулка, уход домой 

Подготовка 

к прогулке: 

переодевание; 

Прогулка: 

самостоятельные 

игры на площадке 

Воспитатели 

27.06 

День 

рыбалки 

07:00

-

08:15 

Утренний прием 

Осмотр детей, 

термометрия; 

самостоятельная 

деятельность детей 

Воспитатели 

08:15

-

08:30 

Утренняя зарядка Гимнастика Воспитатели 

08:30

-

09.00 

Завтрак 

Подготовка к приему 

пищи: гигиенические 

процедуры, посадка 

детей за столами; 

Прием пищи; 

Гигиенические 

процедуры после 

приема пищи 

Воспитатели 

09:00

-

09.20 

Образовательная 

нагрузка 

Тематическое 

занятие «Побольше 

вам рыбки, чтоб 

сияли улыбки» 

Воспитатели 

09:20

-

09:40 

Перерыв между 

образовательной 

нагрузкой 

Физкультминутки Воспитатели 



09.40

-

10.00 

Образовательная 

нагрузка 

Аппликация 

семенами «Золотая 

рыбка» 

Воспитатели 

10:00

-

10:20 

Оздоровительные 

процедуры 

Хождение босиком 

по массажным 

дорожкам 

Воспитатели 

10.20

-

12.00 

Прогулка, 

двигательная активность

, 

оздоровительные 

процедуры 

Подготовка к выходу 

на улицу; 

Прогулка: квест 

«День рыбака» 

Воспитатели 

Закаливание 

водой — обливание 

ног с постепенным 

понижением (каждые 

2- 3 дня на 1 градус) 

температуры воды 

с 28-30оC до 18 оC; 

Воспитатели 

Возвращение 

с прогулки: 

переодевание 

Воспитатели 

12.00

-

12.50 

Обед 

Подготовка к приему 

пищи: гигиенические 

процедуры, посадка 

детей за столами; 

Прием пищи; 

Гигиенические 

процедуры после 

приема пищи 

Воспитатели 

12.50

-

15.30 

Дневной сон, 

оздоровительные 

процедуры 

Подготовка ко сну: 

поход в туалет, 

переодевание, 

укладывание 

в кровати; 

Дневной сон; 

Воспитатели 

Пробуждение: 

постепенный подъем, 

переодевание 

с закаливанием — 

воздушные ванны 

5 минут 

с постепенным 

Воспитатели 



(каждые 2 дня) 

увеличением 

времени 

15:30

-

16.00 

Полдник 

Подготовка к приему 

пищи: гигиенические 

процедуры, посадка 

детей за столами; 

Прием пищи; 

Гигиенические 

процедуры после 

приема пищи 

Воспитатели 

16:00

-

17:30 

Прогулка, уход домой 

Подготовка 

к прогулке: 

переодевание; 

Прогулка: игры 

в песочницах 

и с игрушками 

Воспитатели 

28.06 

День спорта 

 

07:00

-

08:15 

Утренний прием 

Осмотр детей, 

термометрия, 

самостоятельная 

деятельность детей,  

Воспитатели 

08:15

-

08:30 

Утренняя зарядка Гимнастика Воспитатели 

08:30

-

09.00 

Завтрак 

Подготовка к приему 

пищи: гигиенические 

процедуры, посадка 

детей за столами; 

Прием пищи; 

Гигиенические 

процедуры после 

приема пищи 

Воспитатели 

09:00

-

09.20 

Образовательная 

нагрузка 

Тематическое 

занятие «Мы 

спортом крепко 

дружим!» 

Воспитатели 

09:20

-

09:40 

Перерыв между 

образовательной 

нагрузкой 

Физкультминутки, 

гимнастика для глаз 
Воспитатели 



09.40

-

10.00 

Образовательная 

нагрузка 

Рисование «Мой 

любимый вид 

спорта» 

Воспитатели 

10.00

-

12.00 

Прогулка, 

двигательная активность

, 

оздоровительные 

процедуры 

Подготовка 

к прогулке: 

переодевание; 

Прогулка: игры 

и забавы: «Горелки», 

«Лапта» 

Воспитатели 

Закаливание 

водой — обливание 

ног с постепенным 

понижением (каждые 

2- 3 дня на 1 градус) 

температуры воды 

с 28-30оC до 18 оC; 

Воспитатели 

Возвращение 

с прогулки: 

переодевание 

Воспитатели 

12.00

-

12.50 

Обед 

Подготовка к приему 

пищи: гигиенические 

процедуры, посадка 

детей за столами; 

Прием пищи; 

Гигиенические 

процедуры после 

приема пищи 

Воспитатели 

12.50

-

15.30 

Дневной сон, 

оздоровительные 

процедуры 

Подготовка ко сну: 

поход в туалет, 

переодевание, 

укладывание 

в кровати; 

Дневной сон; 

Воспитатели 

Пробуждение: 

постепенный подъем, 

переодевание 

с закаливанием — 

воздушные ванны 

5 минут 

с постепенным 

(каждые 2 дня) 

Воспитатели 



увеличением 

времени 

15:30

-

16.00 

Полдник 

Подготовка к приему 

пищи: гигиенические 

процедуры, посадка 

детей за столами; 

Прием пищи; 

Гигиенические 

процедуры после 

приема пищи 

Воспитатели 

16:00

-

17:30 

Прогулка, уход домой 

Подготовка 

к прогулке: 

переодевание; 

Прогулка: лепка 

из песка: «Колобок», 

«Баранки, калачи» 

Воспитатели 

29.06 

День 

мячика  

07:00

-

08:15 

Утренний прием 

Осмотр детей, 

термометрия, 

самостоятельная 

деятельность детей 

Воспитатели 

08:15

-

08:30 

Утренняя зарядка Гимнастика Воспитатели 

08:30

-

09.00 

Завтрак 

Подготовка к приему 

пищи: гигиенические 

процедуры, посадка 

детей за столами; 

Прием пищи; 

Гигиенические 

процедуры после 

приема пищи 

Воспитатели 

09:00

-

09.20 

Образовательная 

нагрузка 

Тематическое 

занятие 

«Путешествие в 

страну весёлых 

мячей» 

Воспитатели 

09:20

-

09:40 

Перерыв между 

образовательной 

нагрузкой 

Физкультминутки, 

гимнастика для глаз 
Воспитатели 



09.40

-

10.00 

Образовательная 

нагрузка 

Пластилинография 

«Мой весёлый, 

звонкий мяч» 

Воспитатели 

10.00

-

12.00 

Прогулка, 

двигательная активность

, 

оздоровительные 

процедуры 

Подготовка к выходу 

на улицу; 

Прогулка: 

подвижные игры 

с мячом 

Воспитатели 

Закаливание 

водой — обливание 

ног с постепенным 

понижением (каждые 

2- 3 дня на 1 градус) 

температуры воды 

с 28-30оC до 18 оC; 

Воспитатели 

Возвращение 

с прогулки: 

переодевание 

Воспитатели 

12.00

-

12.50 

Обед 

Подготовка к приему 

пищи: гигиенические 

процедуры, посадка 

детей за столами; 

Прием пищи; 

Гигиенические 

процедуры после 

приема пищи 

Воспитатели 

12.50

-

15.30 

Дневной сон, 

оздоровительные 

процедуры 

Подготовка ко сну: 

поход в туалет, 

переодевание, 

укладывание 

в кровати; 

Дневной сон; 

Воспитатели 

Пробуждение: 

постепенный подъем, 

переодевание 

с закаливанием — 

воздушные ванны 

5 минут 

с постепенным 

(каждые 2 дня) 

увеличением 

времени 

Воспитатели 



15:30

-

16.00 

Полдник 

Подготовка к приему 

пищи: гигиенические 

процедуры, посадка 

детей за столами; 

Прием пищи; 

Гигиенические 

процедуры после 

приема пищи 

Воспитатели 

16:00

-

17:30 

Прогулка, уход домой 

Подготовка 

к прогулке: 

переодевание; 

Прогулка: игры 

с воздушными 

шарами, игры 

на площадке 

Воспитатели 

30.06 

День 

рождения 

ГИБДД 

07:00

-

08:15 

Утренний прием 

Осмотр детей, 

термометрия, 

самостоятельная 

деятельность детей 

Воспитатели 

08:15

-

08:30 

Утренняя зарядка 

Упражнения 

со спортивным 

инвентарем 

Воспитатели 

08:30

-

09.00 

Завтрак 

Подготовка к приему 

пищи: гигиенические 

процедуры, посадка 

детей за столами; 

Прием пищи; 

Гигиенические 

процедуры после 

приема пищи 

Воспитатели 

09:00

-

09.20 

Образовательная 

нагрузка 

Тематическое 

занятие «День 

рождения ГИБДД» 

Воспитатели 

09:20

-

09:40 

Перерыв 
Физкультминутки 

на детской площадке 
Воспитатели 

09.40

-

10.00 

Образовательная 

нагрузка 

Развлечение 

«Буратино учит 

ПДД» 

Воспитатели 



10.00

-

12.00 

Прогулка, 

двигательная активность

, 

оздоровительные 

процедуры 

Подготовка к выходу 

на улицу 

Прогулка: подвижны

е игры: классики, 

лабиринт, змейка 

Воспитатели 

Закаливание 

водой — обливание 

ног с постепенным 

понижением (каждые 

2- 3 дня на 1 градус) 

температуры воды 

с 28-30оC до 18 оC; 

Воспитатели 

Возвращение 

с прогулки: 

переодевание 

Воспитатели 

12.00

-

12.50 

Обед 

Подготовка к приему 

пищи: гигиенические 

процедуры, посадка 

детей за столами; 

Прием пищи; 

Гигиенические 

процедуры после 

приема пищи 

Воспитатели 

12.50

-

15.30 

Дневной сон, 

оздоровительные 

процедуры 

Подготовка ко сну: 

поход в туалет, 

переодевание, 

укладывание 

в кровати; 

Дневной сон; 

Воспитатели 

Пробуждение: 

постепенный подъем, 

переодевание 

с закаливанием — 

воздушные ванны 

5 минут 

с постепенным 

(каждые 2 дня) 

увеличением 

времени 

Воспитатели 

15:30

-

16.00 

Полдник 
Подготовка к приему 

пищи: гигиенические 
Воспитатели 



процедуры, посадка 

детей за столами; 

Прием пищи; 

Гигиенические 

процедуры после 

приема пищи 

16:00

-

17:30 

Прогулка, уход домой 

Подготовка 

к прогулке: 

переодевание; 

Прогулка: 

самостоятельные 

игры на площадке  

Воспитатели 

    Воспитатели 

    Воспитатели 

2. ИЮЛЬ 

Дата Время 
Режимные мероприятия 

Ответственный 
Наименование  Содержание 

01.07 

День 

ветеранов 

боевых 

действий 

07:00-

08:15 
Утренний прием 

Осмотр детей, 

термометрия, 

самостоятельные 

игры-исследования 

Воспитатели 

08:15-

08:30 

Утренняя зарядка 

с оздоровлением 

Гимнастика, 

проводимая 

в легкой 

спортивной 

одежде 

на открытом 

воздухе 

Воспитатели 

08:30-

09.00 
Завтрак 

Подготовка 

к приему пищи: 

гигиенические 

процедуры, 

посадка детей 

за столами; 

Воспитатели 



Прием пищи; 

Гигиенические 

процедуры после 

приема пищи 

09:00-

09.20 

Образовательная 

нагрузка 

Тематическое 

занятие «Солдат 

войны не 

выбирает» 

Воспитатели 

09:20-

09:40 

Перерыв между 

образовательной 

нагрузкой 

Артикуляционная 

и дыхательная 

гимнастика 

Воспитатели 

09.40-

10.00 

Образовательная 

нагрузка 

Экскурсия в 

комнату  памяти в 

ДОУ, беседа 

Воспитатели 

10.00-

12.00 

Прогулка, 

двигательная активность, 

оздоровительные 

процедуры 

Подготовка 

к прогулке: 

переодевание; 

Прогулка: 

патриотическая 

квест-игра 

«Зарничка» 

Воспитатели 

Оздоровительные 

процедуры: 

— солнечные 

ванны (при 

температуре 23–25 
оС и наличии 

у воспитанника 

головного убора); 

— хождение 

босиком 

по специальным 

дорожкам игровой 

площадки; 

Воспитатели 

Прогулка: 

подвижные игры 

со спортивным 

инвентарем 

Возвращение 

с прогулки: 

переодевание 

Воспитатели 



12.00-

12.50 
Обед 

Подготовка 

к приему пищи: 

гигиенические 

процедуры, 

посадка детей 

за столами; 

Прием пищи; 

Гигиенические 

процедуры после 

приема пищи 

Воспитатели 

12.50-

15.30 

Дневной сон, 

оздоровительные 

процедуры 

Подготовка ко сну: 

поход в туалет, 

переодевание, 

укладывание 

в кровати; 

Дневной сон; 

Воспитатели 

Пробуждение: 

постепенный 

подъем, 

переодевание, 

умывание 

с закаливанием 

(мытье лица и рук 

прохладной водой) 

Воспитатели 

15:30-

16.00 
Полдник 

Подготовка 

к приему пищи: 

гигиенические 

процедуры, 

посадка детей 

за столами; 

Прием пищи; 

Гигиенические 

процедуры после 

приема пищи 

Воспитатели 

16:00-

17:30 

Прогулка, 

уход домой 

Подготовка 

к прогулке: 

переодевание; 

Прогулка: игра 

в песочнице, 

рисование 

на асфальте 

Воспитатели 



04.07 

День НЛО 

07:00-

08:15 
Утренний прием 

Осмотр детей, 

термометрия; 

самостоятельная 

деятельность детей 

Воспитатели 

08:15-

08:30 

Утренняя зарядка 

с оздоровлением 

Гимнастика 

с мячом (в легкой 

спортивной 

одежде 

на открытом 

воздухе) 

Воспитатели 

08:30-

09.00 
Завтрак 

Подготовка 

к приему пищи: 

гигиенические 

процедуры, 

посадка детей 

за столами; 

Прием пищи; 

Гигиенические 

процедуры после 

приема пищи 

Воспитатели 

09:00-

09.20 

Образовательная 

нагрузка 

Игровое занятие 

«Где вы, зелёные 

человечки?» 

Воспитатели 

09:20-

09:40 

Перерыв между 

образовательной 

нагрузкой 

Физкультминутки  Воспитатели 

09.40-

10.00 

Образовательная 

нагрузка 

Лепка 

«Инопланетные 

гости» 

Воспитатели 

10.00-

12.00 

Прогулка, 

двигательная активность, 

оздоровительные 

процедуры 

Подготовка 

к выходу на улицу 

Оздоровительные 

процедуры: 

— солнечные 

ванны (при 

температуре 23–25 
оС и наличии 

у воспитанника 

головного убора); 

— хождение 

босиком 

Воспитатели 



по специальным 

дорожкам игровой 

площадки; 

Прогулка: 

подвижные игры 

с мячом; 

Воспитатели 

Возвращение 

с прогулки: 

переодевание 

Воспитатели 

12.00-

12.50 
Обед 

Подготовка 

к приему пищи: 

гигиенические 

процедуры, 

посадка детей 

за столами; 

Прием пищи; 

Гигиенические 

процедуры после 

приема пищи 

Воспитатели 

12.50-

15.30 

Дневной сон, 

оздоровительные 

процедуры 

Подготовка ко сну: 

поход в туалет, 

переодевание, 

укладывание 

в кровати; 

Дневной сон; 

Воспитатели 

Пробуждение: 

постепенный 

подъем, 

переодевание, 

умывание 

с закаливанием 

(мытье лица и рук 

прохладной водой) 

Воспитатели 

15:30-

16.00 
Полдник 

Подготовка 

к приему пищи: 

гигиенические 

процедуры, 

посадка детей 

за столами; 

Прием пищи; 

Воспитатели 



Гигиенические 

процедуры после 

приема пищи 

16:00-

17:30 
Прогулка, уход домой 

Подготовка 

к прогулке: 

переодевание; 

Прогулка: 

самостоятельные 

игры с мячом 

на площадке  

Воспитатели 

05.07 

День 

игрушек 

07:00-

08:15 
Утренний прием 

Осмотр детей, 

термометрия, 

самостоятельная 

деятельность детей 

Воспитатели 

08:15-

08:30 

Утренняя зарядка 

с оздоровлением 

Гимнастика, 

проводимая 

в легкой 

спортивной 

одежде 

на открытом 

воздухе 

Воспитатели 

08:30-

09.00 

Первый прием пищи — 

завтрак 

Подготовка 

к приему пищи: 

гигиенические 

процедуры, 

посадка детей 

за столами; 

Прием пищи; 

Гигиенические 

процедуры после 

приема пищи 

Воспитатели 

09:00-

09.20 

Образовательная 

нагрузка 

Квест-игра 

«Игрушки в беде» 

(1 часть) 

Воспитатели 

09:20-

09:40 

Перерыв между 

образовательной 

нагрузкой 

Артикуляционная 

и дыхательная 

гимнастика 

Воспитатели 

09.40-

10.00 

Образовательная 

нагрузка 

Квест-игра 

«Игрушки в беде» 

(2 часть) 

Воспитатели 

10.00-

12.00 

Прогулка, 

двигательная активность, 

Подготовка 

к выходу на улицу; 
Воспитатели 



оздоровительные 

процедуры 

Оздоровительные 

процедуры: 

— солнечные 

ванны (при 

температуре 23–25 
оС и наличии 

у воспитанника 

головного убора); 

— хождение 

босиком 

по специальным 

дорожкам игровой 

площадки; 

Воспитатели 

Прогулка: игра 

«Поделки 

на песке», игра 

в бадминтон и д.р. 

подвижные игры 

Возвращение 

с прогулки: 

переодевание 

Воспитатели 

12.00-

12.50 
Обед 

Подготовка 

к приему пищи: 

гигиенические 

процедуры, 

посадка детей 

за столами; 

Прием пищи; 

Гигиенические 

процедуры после 

приема пищи 

Воспитатели 

12.50-

15.30 

Дневной сон, 

оздоровительные 

процедуры 

Подготовка ко сну: 

поход в туалет, 

переодевание, 

укладывание 

в кровати; 

Дневной сон; 

Воспитатели 

Пробуждение: 

постепенный 

подъем, 

переодевание, 

Воспитатели 



умывание 

с закаливанием 

(мытье лица и рук 

прохладной водой) 

15:30-

16.00 
Полдник 

Подготовка 

к приему пищи: 

гигиенические 

процедуры, 

посадка детей 

за столами; 

Прием пищи; 

Гигиенические 

процедуры после 

приема пищи 

Воспитатели 

16:00-

17:30 

Прогулка, 

уход домой 

Подготовка 

к прогулке: 

переодевание; 

Прогулка: игра 

«Поделки 

на песке», игра: 

«Море волнуется» 

Воспитатели 

06.07 

День 

мастерилок 

07:00-

08:15 
Утренний прием 

Осмотр детей, 

термометрия, 

самостоятельная 

деятельность детей 

Воспитатели 

08:15-

08:30 

Утренняя зарядка 

с оздоровлением 

Гимнастика, 

проводимая 

в легкой 

спортивной 

одежде 

на открытом 

воздухе 

Воспитатели 

08:30-

09.00 
Завтрак 

Подготовка 

к приему пищи: 

гигиенические 

процедуры, 

посадка детей 

за столами; 

Прием пищи; 

Гигиенические 

процедуры после 

приема пищи 

Воспитатели 



09:00-

09.20 

Образовательная 

нагрузка 

Конструирование 

из бросового 

материала 

Воспитатели 

09:20-

09:40 

Перерыв между 

образовательной 

нагрузкой 

Физкультминутки, 

гимнастика для 

глаз 

Воспитатели 

09.40-

10.00 

Образовательная 

нагрузка 

Конструирование 

из бросового 

материала 

(продолжение) 

Воспитатели 

10.00-

12.00 

Прогулка, 

двигательная активность, 

оздоровительные 

процедуры 

Подготовка 

к выходу на улицу 
Воспитатели 

Оздоровительные 

процедуры: 

— солнечные 

ванны (при 

температуре 23–25 
оС и наличии 

у воспитанника 

головного убора); 

— хождение 

босиком 

по специальным 

дорожкам игровой 

площадки; 

Воспитатели 

Прогулка: 

прогулка 

по территории 

детского сада, 

игры 

на спортивной 

площадке 

Возвращение 

с прогулки: 

переодевание 

Воспитатели 

12.00-

12.50 
Обед 

Подготовка 

к приему пищи: 

гигиенические 

процедуры, 

посадка детей 

за столами; 

Воспитатели 



Прием пищи; 

Гигиенические 

процедуры после 

приема пищи 

12.50-

15.30 

Дневной сон, 

оздоровительные 

процедуры 

Подготовка ко сну: 

поход в туалет, 

переодевание, 

укладывание 

в кровати; 

Дневной сон; 

Воспитатели 

Пробуждение: 

постепенный 

подъем, 

переодевание, 

умывание 

с закаливанием 

(мытье лица и рук 

прохладной водой) 

Воспитатели 

15:30-

16.00 
Полдник 

Подготовка 

к приему пищи: 

гигиенические 

процедуры, 

посадка детей 

за столами; 

Прием пищи; 

Гигиенические 

процедуры после 

приема пищи 

Воспитатели 

16:00-

17:30 

Прогулка, 

уход домой 

Подготовка 

к прогулке: 

переодевание; 

Прогулка: 

малоподвижные 

игры 

Воспитатели 

07.07 

День леса 

07:00-

08:15 
Утренний прием 

Осмотр детей, 

термометрия, 

самостоятельная 

деятельность детей 

Воспитатели 

08:15-

08:30 

Утренняя зарядка 

с оздоровлением 

Гимнастика, 

проводимая 

в легкой 

Воспитатели 



спортивной 

одежде 

на открытом 

воздухе 

08:30-

09.00 
Завтрак 

Подготовка 

к приему пищи: 

гигиенические 

процедуры, 

посадка детей 

за столами; 

Прием пищи; 

Гигиенические 

процедуры после 

приема пищи 

Воспитатели 

09:00-

09.20 

Образовательная 

нагрузка 

Тематическое 

занятие «Летний 

лес» 

Воспитатели 

09:20-

09:40 
Перерыв 

Физкультминутки 

на игровой 

площадке 

Воспитатели 

09.40-

10.00 

Образовательная 

нагрузка 

Практическое 

занятие по 

изготовлению 

макета «Русский 

лес» (коллективная 

работа) 

Воспитатели 

10.00-

12.00 

Прогулка, 

двигательная активность, 

оздоровительные 

процедуры 

Прогулка: квест-

игра «Проделки 

Бабы Яги в 

царстве природы» 

Воспитатели 

Оздоровительные 

процедуры: 

— солнечные 

ванны (при 

температуре 23–25 
оС и наличии 

у воспитанника 

головного убора); 

— хождение 

босиком 

по специальным 

Воспитатели 



дорожкам игровой 

площадки; 

Прогулка: 

подвижная игра 

«Поймай комара», 

игры с мячом, 

скакалкой 

и кеглями 

Возвращение 

с прогулки: 

переодевание 

Воспитатели 

12.00-

12.50 
Обед 

Подготовка 

к приему пищи: 

гигиенические 

процедуры, 

посадка детей 

за столами; 

Прием пищи; 

Гигиенические 

процедуры после 

приема пищи 

Воспитатели 

12.50-

15.30 

Дневной сон, 

оздоровительные 

процедуры 

Подготовка ко сну: 

поход в туалет, 

переодевание, 

укладывание 

в кровати; 

Дневной сон; 

Воспитатели 

Пробуждение: 

постепенный 

подъем, 

переодевание, 

умывание 

с закаливанием 

(мытье лица и рук 

прохладной водой) 

Воспитатели 

15:30-

16.00 
Полдник 

Подготовка 

к приему пищи: 

гигиенические 

процедуры, 

посадка детей 

за столами; 

Прием пищи; 

Воспитатели 



Гигиенические 

процедуры после 

приема пищи 

16:00-

17:30 

Прогулка, 

уход домой 

Подготовка 

к прогулке: 

переодевание; 

Прогулка: игры 

в песочнице 

Воспитатели 

08.07 

День семьи 

07:00-

08:15 
Утренний прием 

Осмотр детей, 

термометрия, 

самостоятельная 

деятельность 

детей, 

прослушивание 

произведений: 

С. Капутикян 

«Моя бабушка», 

Р. Гамзатов «Мой 

дедушка», 

Ю. Яковлев 

«Мама», 

Э. Успенский 

«Бабушкины руки» 

Воспитатели 

08:15-

08:30 

Утренняя зарядка 

с оздоровлением 

Гимнастика, 

проводимая 

в легкой 

спортивной 

одежде 

на открытом 

воздухе 

Воспитатели 

08:30-

09.00 
Завтрак 

Подготовка 

к приему пищи: 

гигиенические 

процедуры, 

посадка детей 

за столами; 

Прием пищи; 

Гигиенические 

процедуры после 

приема пищи 

Воспитатели 

09:00-

09.20 

Образовательная 

нагрузка 

Тематическое 

занятие «День 

семьи, любви и 

верности» 

Воспитатели 



09:20-

09:40 

Перерыв между 

образовательной 

нагрузкой 

Артикуляционная 

и дыхательная 

гимнастика 

Воспитатели 

09.40-

10.00 

Образовательная 

нагрузка 

Рисование «Моя 

семья» 
Воспитатели 

10.00-

12.00 

Прогулка, 

двигательная активность, 

оздоровительные 

процедуры 

Подготовка 

к прогулке: 

переодевание; 

Воспитатели 

Оздоровительные 

процедуры: 

— солнечные 

ванны (при 

температуре 23–25 
оС и наличии 

у воспитанника 

головного убора); 

— хождение 

босиком 

по специальным 

дорожкам игровой 

площадки; 

Воспитатели 

Прогулка: 

подвижные игры, 

рисование 

на асфальте 

Возвращение 

с прогулки: 

переодевание 

Воспитатели 

12.00-

12.50 
Обед 

Подготовка 

к приему пищи: 

гигиенические 

процедуры, 

посадка детей 

за столами; 

Прием пищи; 

Гигиенические 

процедуры после 

приема пищи 

Воспитатели 

12.50-

15.30 

Дневной сон, 

оздоровительные 

процедуры 

Подготовка ко сну: 

поход в туалет, 

переодевание, 

Воспитатели 



укладывание 

в кровати; 

Дневной сон; 

Пробуждение: 

постепенный 

подъем, 

переодевание, 

умывание 

с закаливанием 

(мытье лица и рук 

прохладной водой) 

Воспитатели 

15:30-

16.00 
Полдник 

Подготовка 

к приему пищи: 

гигиенические 

процедуры, 

посадка детей 

за столами; 

Прием пищи; 

Гигиенические 

процедуры после 

приема пищи 

Воспитатели 

16:00-

17:30 

Прогулка, 

уход домой 

Подготовка 

к прогулке: 

переодевание; 

Прогулка: игра 

в песочнице, игры 

с родителями или 

иными 

родственниками 

(по согласованию) 

Воспитатели 

11.07 

День 

здоровья 

07:00-

08:15 
Утренний прием 

Осмотр детей, 

термометрия; 

Самостоятельная 

деятельность 

детей. 

Рисование- 

выполнение 

детьми 

художественных 

работ на конкурсы 

Воспитатели 



08:15-

08:30 

Утренняя зарядка 

с оздоровлением 

Гимнастика, 

проводимая 

в легкой 

спортивной 

одежде 

на открытом 

воздухе 

Воспитатели 

08:30-

09.00 
Завтрак 

Подготовка 

к приему пищи: 

гигиенические 

процедуры, 

посадка детей 

за столами; 

Прием пищи; 

Гигиенические 

процедуры после 

приема пищи 

Воспитатели 

09:00-

09.20 

Образовательная 

нагрузка 

Занятие —  

1.Тематическая 

беседа «Наше 

здоровье» 

2. Просмотр слайд-

шоу «Наши чистые 

помощники» 

3. Заучивание 

пословиц, 

поговорок 

о здоровье 

Воспитатели 

09:20-

09:40 

Перерыв между 

образовательной 

нагрузкой 

Подготовка 

к выходу на улицу 

Огранизованные 

спортивные игры 

на свежем воздухе 

Воспитатели 

09.40-

10.00 

Образовательная 

нагрузка 

Занятие на детской 

площадке: 

-беседа с 

использованием 

тематических 

иллюстраций 

Воспитатели 



«Спортивные 

снаряды» 

-игра «Найди» 

(поиск предметов- 

атрибутов на тему 

«Здоровье») 

10.00-

12.00 

Прогулка, 

двигательная активность, 

оздоровительные 

процедуры 

Оздоровительные 

процедуры: 

- солнечные ванны 

(при температуре 

23–25 оС и наличии 

у воспитанника 

головного убора); 

-хождение 

босиком 

по специальным 

дорожкам игровой 

площадки; 

Воспитатели 

Прогулка: 

спортивное 

развлечение «День 

сильных и  

здоровых» 

Воспитатели 

Возвращение 

с прогулки: 

переодевание 

Воспитатели 

12.00-

12.50 
Обед 

Подготовка 

к приему пищи: 

гигиенические 

процедуры, 

посадка детей 

за столами; 

Прием пищи; 

Гигиенические 

процедуры после 

приема пищи 

Воспитатели 

12.50-

15.30 

Дневной сон, 

оздоровительные 

процедуры 

Подготовка ко сну: 

поход в туалет, 

переодевание, 

укладывание 

в кровати; 

Воспитатели 



Дневной сон при 

открытых 

форточках; 

Пробуждение: 

постепенный 

подъем, 

переодевание, 

умывание 

с закаливанием 

(мытье лица и рук 

прохладной водой) 

Воспитатели 

15:30-

16.00 
Полдник 

Подготовка 

к приему пищи: 

гигиенические 

процедуры, 

посадка детей 

за столами; 

Прием пищи; 

Гигиенические 

процедуры после 

приема пищи 

Воспитатели 

16:00-

17:30 
Прогулка, уход домой 

Подготовка 

к прогулке: 

переодевание; 

Прогулка: 

малоподвижные 

игры, беседы с 

детьми о 

пройдённом дне 

(подведение 

итогов) 

Воспитатели 

12.07 

День сказок 

07:00-

08:15 
Утренний прием 

Осмотр детей, 

термометрия, 

прослушивание 

сказок «Маша 

и медведь», «Три 

медведя», 

«Рукавичка», 

рассматривание 

иллюстраций 

к сказкам  

Рисование- 

выполнение 

Воспитатели 



детьми 

художественных 

работ на конкурсы 

08:15-

08:30 

Утренняя зарядка 

с оздоровлением 

Гимнастика 

«Герои сказок», 

проводимая 

в легкой 

спортивной 

одежде 

на открытом 

воздухе 

Воспитатели 

08:30-

09.00 

Первый прием пищи — 

завтрак 

Подготовка 

к приему пищи: 

гигиенические 

процедуры, 

посадка детей 

за столами; 

Прием пищи; 

Гигиенические 

процедуры после 

приема пищи 

Воспитатели 

09:00-

09.20 

Образовательная 

нагрузка 

Занятия: 

-викторина 

«Сказочный 

калейдоскоп» 

(узнай и назови 

сказочного героя 

 -викторина 

«Хорошо- плохо» 

(на примере 

сказочных героев) 

Воспитатели 

09:20-

09:40 

Перерыв между 

образовательной 

нагрузкой 

Подготовка 

к выходу на улицу; 

Физкультминутки  

Воспитатели 

09.40-

10.00 

Образовательная 

нагрузка 

-Голосовая 

викторина «Голоса 

из сказок». 

-«У ну-ка, давай-

ка, играть 

выходи!»- 

Воспитатели 



музыкальная 

мульвикторина 

-Практическое 

занятие в 

песочнице (с 

формочками) 

на детской 

площадке 

“Сделай-назови!»,  

10.00-

12.00 

Прогулка, 

двигательная активность, 

оздоровительные 

процедуры 

Оздоровительные 

процедуры: 

-солнечные ванны, 

(при температуре 

23–25 оС и наличии 

у воспитанника 

головного убора);  

-обливание водой 

-хождение 

босиком 

по специальным 

дорожкам игровой 

площадки; 

Воспитатели 

Прогулка: 

подвижные игры: 

классики, 

бадминтон, игры 

в песочнице и др.  

Воспитатели 

Возвращение 

с прогулки: 

переодевание 

Воспитатели 

12.00-

12.50 
Обед 

Подготовка 

к приему пищи: 

гигиенические 

процедуры, 

посадка детей 

за столами; 

Прием пищи; 

Гигиенические 

процедуры после 

приема пищи 

Воспитатели 



12.50-

15.30 

Дневной сон, 

оздоровительные 

процедуры 

Подготовка ко сну: 

поход в туалет, 

переодевание, 

укладывание 

в кровати; 

Дневной сон при 

открытых 

форточках; 

Воспитатели 

Пробуждение: 

постепенный 

подъем, 

переодевание, 

умывание 

с закаливанием 

(мытье лица и рук 

прохладной водой) 

Воспитатели 

15:30-

16.00 
Полдник 

Подготовка 

к приему пищи: 

гигиенические 

процедуры, 

посадка детей 

за столами; 

Прием пищи; 

Гигиенические 

процедуры после 

приема пищи 

Воспитатели 

16:00-

17:30 

Прогулка, 

уход домой 

Подготовка 

к прогулке: 

переодевание; 

Прогулка: 

рисование 

цвтными мелками 

на асфальте (тема- 

«Мультгерои»)  

-Беседы с детьми о 

пройдённом дне 

(подведение 

итогов) 

Воспитатели 

13.07 07:00-

08:15 
Утренний прием 

Осмотр детей, 

термометрия, 

самостоятельная 

деятельность 

Воспитатели 



День 

природы 

детей, 

рассматривание 

альбомов 

«Времена года»  

-Знакомство с 

печатным 

изданием 

«Энциклопедия. 

Природа живая и 

неживая» 

-Рисование- 

выполнение 

детьми 

художественных 

работ на конкурсы 

08:15-

08:30 

Утренняя зарядка 

с оздоровлением 

Гимнастика, 

проводимая 

в легкой 

спортивной 

одежде 

на открытом 

воздухе 

Воспитатели 

08:30-

09.00 
Завтрак 

Подготовка 

к приему пищи: 

гигиенические 

процедуры, 

посадка детей 

за столами; 

Прием пищи; 

Гигиенические 

процедуры после 

приема пищи 

Воспитатели 

09:00-

09.20 

Образовательная 

нагрузка 

Занятия: 

-Словесная игра 

«Что растет 

в лесу»  

-Просмотр и 

обсуждение 

документального 

сюжета 

«Путешествие во 

времени. Природа 

Воспитатели 



далёкого 

прошлого» 

09:20-

09:40 

Перерыв между 

образовательной 

нагрузкой 

-Физкультминутка 

«Живое- неживое»,  

-гимнастика для 

глаз  

Воспитатели 

09.40-

10.00 

Образовательная 

нагрузка 

Занятие: 

-Беседа «Правила 

поведения в лесу» 

-викторина 

«Знатоки 

природы» (с 

тематическими 

картинками) 

Воспитатели 

10.00-

12.00 

Прогулка, 

двигательная активность, 

оздоровительные 

процедуры 

Подготовка 

к выходу на улицу 
Воспитатели 

Оздоровительные 

процедуры: 

— солнечные 

ванны (при 

температуре 23–25 
оС и наличии 

у воспитанника 

головного убора); 

— хождение 

босиком 

по специальным 

дорожкам игровой 

площадки; 

Воспитатели 

Прогулка:  

-наблюдения 

за растениями, 

насекомыми, 

птицами; 

-«В царстве 

цветов»- поделки 

из природного 

материала;  

Воспитатели 



-«Я люблю всё 

вокруг»- 

фотосессия 

(снимают сами 

дети) 

Возвращение 

с прогулки: 

переодевание 

12.00-

12.50 
Обед 

Подготовка 

к приему пищи: 

гигиенические 

процедуры, 

посадка детей 

за столами; 

Прием пищи; 

Гигиенические 

процедуры после 

приема пищи 

Воспитатели 

12.50-

15.30 

Дневной сон, 

оздоровительные 

процедуры 

Подготовка ко сну: 

поход в туалет, 

переодевание, 

укладывание 

в кровати;  

Дневной сон при 

открытых 

форточках; 

Воспитатели 

Пробуждение: 

постепенный 

подъем, 

переодевание, 

умывание 

с закаливанием 

(мытье лица и рук 

прохладной водой) 

Воспитатели 

15:30-

16.00 
Полдник 

Подготовка 

к приему пищи: 

гигиенические 

процедуры, 

посадка детей 

за столами; 

Прием пищи; 

Воспитатели 



Гигиенические 

процедуры после 

приема пищи 

16:00-

17:30 

Прогулка, 

уход домой 

Подготовка 

к прогулке: 

переодевание; 

Прогулка:  

-«Сравни форму, 

цвет, размер»- 

геометрические 

ребусы (листья 

деревьев, 

кустарников, 

цветов) 

-Беседы с детьми о 

пройдённом дне 

(подвеждение 

итогов) 

Воспитатели 

14.07 

День 

сладостей 

07:00-

08:15 
Утренний прием 

Осмотр детей, 

термометрия, 

самостоятельная 

деятельность 

детей, 

прослушивание 

произведения 

«День 

сладкоежки» 

Н. Носова  

Рисование- 

выполнение 

детьми 

художественных 

работ на конкурсы 

Воспитатели 

08:15-

08:30 

Утренняя зарядка 

с оздоровлением 

Гимнастика, 

проводимая 

в легкой 

спортивной 

одежде 

на открытом 

воздухе 

Воспитатели 

08:30-

09.00 
Завтрак 

Подготовка 

к приему пищи: 

гигиенические 

Воспитатели 



процедуры, 

посадка детей 

за столами; 

Прием пищи; 

Гигиенические 

процедуры после 

приема пищи 

09:00-

09.20 

Образовательная 

нагрузка 

Практическое  

игровое 

занятие  «Что 

такое шоколад?» 

-викторина 

«Угадай упаковку» 

(посмотреть, 

угадать и назвать 

марку шоколада) 

Воспитатели 

09:20-

09:40 
Перерыв  

Физкультминутка 

“Кисло, сладко, 

горько» 

(авторская) 

Воспитатели 

09.40-

10.00 

Психокоррекционная 

работа 
Игры на дыхание Воспитатели 

10.00-

12.00 

Прогулка, 

двигательная активность, 

оздоровительные 

процедуры 

Подготовка 

к прогулке: 

переодевание; 

Воспитатели 

Оздоровительные 

процедуры: 

- солнечные ванны 

(при температуре 

23–25 оС и наличии 

у воспитанника 

головного убора); 

-хождение 

босиком 

по специальным 

дорожкам игровой 

площадки; 

Воспитатели 

Прогулка: езда 

на велосипедах 

или самокатах, 

игры 

Воспитатели 



на спортивной 

площадке 

Возвращение 

с прогулки: 

переодевание 

12.00-

12.50 
Обед 

Подготовка 

к приему пищи: 

гигиенические 

процедуры, 

посадка детей 

за столами; 

Прием пищи; 

Гигиенические 

процедуры после 

приема пищи 

Воспитатели 

12.50-

15.30 

Дневной сон, 

оздоровительные 

процедуры 

Подготовка ко сну: 

поход в туалет, 

переодевание, 

укладывание 

в кровати; 

Дневной сон под 

музыку при 

открытых 

форточках; 

Воспитатели 

Пробуждение: 

постепенный 

подъем, 

переодевание, 

умывание 

с закаливанием 

(мытье лица и рук 

прохладной водой) 

Воспитатели 

15:30-

16.00 
Полдник 

Подготовка 

к приему пищи: 

гигиенические 

процедуры, 

посадка детей 

за столами; 

Прием пищи; 

Воспитатели 



Гигиенические 

процедуры после 

приема пищи 

16:00-

17:30 

Прогулка, 

уход домой 

Подготовка 

к прогулке: 

переодевание; 

Прогулка:  

-ЧХЛ 

(тематические- про 

сладости) 

Воспитатели 

15.07 

День рек, 

морей 

и океанов 

07:00-

08:15 
Утренний прием 

Осмотр детей, 

термометрия, 

самостоятельная 

деятельность детей  

Рисование- 

выполнение 

детьми 

художественных 

работ на конкурсы 

Воспитатели 

08:15-

08:30 

Утренняя зарядка 

с оздоровлением 

Гимнастика, 

проводимая 

в легкой 

спортивной 

одежде 

на открытом 

воздухе 

Воспитатели 

08:30-

09.00 
Завтрак 

Подготовка 

к приему пищи: 

гигиенические 

процедуры, 

посадка детей 

за столами; 

Прием пищи; 

Гигиенические 

процедуры после 

приема пищи 

Воспитатели 

09:00-

09.20 

Образовательная 

нагрузка 

Занятие: 

-«Что мы знаем о 

воде?»  

Воспитатели 



-Просмотр и 

обсуждение 

презентации 

«Вода! Вода! 

Кругом вода!» 

09:20-

09:40 

Перерыв между 

образовательной 

нагрузкой 

Дыхательная 

гимнастика «Как 

мы дышим под 

водой?» (авторская) 

Воспитатели 

09.40-

10.00 

Образовательная 

нагрузка 

Практическое 

занятие: 

«Волшебная 

водица»-

эксперименты 

с водой 

Воспитатели 

10.00-

12.00 

Прогулка, 

двигательная активность, 

оздоровительные 

процедуры 

Подготовка 

к прогулке: 

переодевание; 

Воспитатели 

Оздоровительные 

процедуры: 

— солнечные 

ванны (при 

температуре 23–25 
оС и наличии 

у воспитанника 

головного убора); 

- хождение 

босиком 

по специальным 

дорожкам игровой 

площадки; 

Воспитатели 

Прогулка: 

-«Игры с водой» 

игровые задания 

-подвижные игры, 

рисование 

водными 

пистолетами 

на асфальте 

Воспитатели 



Возвращение 

с прогулки: 

переодевание 

12.00-

12.50 
Обед 

Подготовка 

к приему пищи: 

гигиенические 

процедуры, 

посадка детей 

за столами; 

Прием пищи; 

Гигиенические 

процедуры после 

приема пищи 

Воспитатели 

12.50-

15.30 

Дневной сон, 

оздоровительные 

процедуры 

Подготовка ко сну: 

поход в туалет, 

переодевание, 

укладывание 

в кровати; 

Дневной сон при 

открытых 

форточках; 

Воспитатели 

Пробуждение: 

постепенный 

подъем, 

переодевание, 

умывание 

с закаливанием 

(мытье лица и рук 

прохладной водой) 

Воспитатели 

15:30-

16.00 
Полдник 

Подготовка 

к приему пищи: 

гигиенические 

процедуры, 

посадка детей 

за столами; 

Прием пищи; 

Гигиенические 

процедуры после 

приема пищи 

Воспитатели 



16:00-

17:30 

Прогулка, 

уход домой 

Подготовка 

к прогулке: 

переодевание; 

Прогулка: игры 

с водой: «Нарисуй 

дом (солнце, 

облако и пр.) 

-Малоподвижные 

игры 

на спортивной 

площадке 

Воспитатели 

18.07 

День танца 

 

07:00-

08:15 
Утренний прием 

Осмотр детей, 

термометрия; 

Рисование- 

выполнение 

детьми 

художественных 

работ на конкурсы  

Самостоятельная 

деятельность детей 

Воспитатели 

08:15-

08:30 

Утренняя зарядка 

с оздоровлением 

Гимнастика: 

комплекс «Мы 

танцуем», 

проводимая 

в легкой 

спортивной 

одежде 

на открытом 

воздухе 

Воспитатели 

08:30-

09.00 
Завтрак 

Подготовка 

к приему пищи: 

гигиенические 

процедуры, 

посадка детей 

за столами; 

Прием пищи; 

Гигиенические 

процедуры после 

приема пищи 

Воспитатели 

09:00-

09.20 

Образовательная 

нагрузка 

Занятие: 
Воспитатели 



-тематическая 

беседа «Танец- 

движение- жизнь»; 

-игровое задание 

«Назови танец» 

-демонстрация 

«Танцевальные 

жанры» 

09:20-

09:40 

Перерыв между 

образовательной 

нагрузкой 

Физкультминутки 

«Мы танцуем «Ча-

ча-ча!» 

Воспитатели 

09.40-

10.00 

Образовательная 

нагрузка 

Музыкальная 

викторина «Угадай 

мелодию танца» 

Практическое 

занятие-

разучивание новых 

танцевальных 

движений 

Воспитатели 

-

10.00-

12.00 

Прогулка, 

двигательная активность, 

оздоровительные 

процедуры 

Подготовка 

к выходу на улицу 
Воспитатели 

Оздоровительные 

процедуры: 

— солнечные 

ванны (при 

температуре 23–25 
оС и наличии 

у воспитанника 

головного убора); 

— хождение 

босиком 

по специальным 

дорожкам игровой 

площадки; 

Воспитатели 

Прогулка: 

дидактические 

игры-танцы, игры 

на спортплощадке, 

«Летняя дискотека 

для малышей!» 

Воспитатели 



Возвращение 

с прогулки: 

переодевание 

12.00-

12.50 
Обед 

Подготовка 

к приему пищи: 

гигиенические 

процедуры, 

посадка детей 

за столами; 

Прием пищи; 

Гигиенические 

процедуры после 

приема пищи 

Воспитатели 

12.50-

15.30 

Дневной сон, 

оздоровительные 

процедуры 

Подготовка ко сну: 

поход в туалет, 

переодевание, 

укладывание 

в кровати; 

Дневной сон при 

открытых 

форточках; 

Воспитатели 

Пробуждение: 

постепенный 

подъем, 

переодевание, 

умывание 

с закаливанием 

(мытье лица, шеи, 

рук, предплечья 

прохладной водой) 

Воспитатели 

15:30-

16.00 
Полдник 

Подготовка 

к приему пищи: 

гигиенические 

процедуры, 

посадка детей 

за столами; 

Прием пищи; 

Гигиенические 

процедуры после 

приема пищи 

Воспитатели 



16:00-

17:30 
Прогулка, уход домой 

Подготовка 

к прогулке: 

переодевание; 

Прогулка: 

самостоятельные 

игры на площадке, 

игры- загадки 

«Волшебный 

мешочек», «Кто 

позвал?» и др.  

Воспитатели 

19.07 

День 

любимых игр 

07:00-

08:15 
Утренний прием 

Осмотр детей, 

термометрия, 

самостоятельная 

деятельность детей 

 Рисование- 

выполнение 

детьми 

художественных 

работ на конкурсы 

Воспитатели 

08:15-

08:30 

Утренняя зарядка 

с оздоровлением 

Гимнастика, 

проводимая 

в легкой 

спортивной 

одежде 

на открытом 

воздухе 

Воспитатели 

08:30-

09.00 

Первый прием пищи — 

завтрак 

Подготовка 

к приему пищи: 

гигиенические 

процедуры, 

посадка детей 

за столами; 

Прием пищи; 

Гигиенические 

процедуры после 

приема пищи 

Воспитатели 

09:00-

09.20 

Образовательная 

нагрузка 

Занятие: 

-Беседа «Любимые 

игры моих 

родителей» 

(подготовка к 

занятию с 

Воспитатели 



помощью 

родителей)  

-Физкультминутка 

«Играй! Называй!» 

09:20-

09:40 

Перерыв между 

образовательной 

нагрузкой 

Подготовка 

к выходу на улицу; 

 

Воспитатели 

09.40-

10.00 

Образовательная 

нагрузка 

Практическое 

занятие на детской 

площадке — 

разучивание новых 

игр 

Воспитатели 

10.00-

12.00 

Прогулка, 

двигательная активность, 

оздоровительные 

процедуры 

Оздоровительные 

процедуры: 

-солнечные ванны 

(при температуре 

23–25 оС и наличии 

у воспитанника 

головного убора); 

— хождение 

босиком 

по специальным 

дорожкам игровой 

площадки; 

Воспитатели 

Прогулка: 

подвижные игры 

«Добеги 

до флажка!» 

«Попади в цель», 

«Займи домик» и 

др. игры: шашки, 

с обручем, 

со скакалкой и т.д. 

(по выбору 

воспитанника) 

Возвращение 

с прогулки: 

переодевание 

Воспитатели 

12.00-

12.50 
Обед 

Подготовка 

к приему пищи: 

гигиенические 

процедуры, 

Воспитатели 



посадка детей 

за столами; 

Прием пищи; 

Гигиенические 

процедуры после 

приема пищи 

12.50-

15.30 

Дневной сон, 

оздоровительные 

процедуры 

Подготовка ко сну: 

поход в туалет, 

переодевание, 

укладывание 

в кровати; 

Дневной сон при 

открытых 

форточках; 

Воспитатели 

Пробуждение: 

постепенный 

подъем, 

переодевание, 

умывание 

с закаливанием 

(мытье лица, шеи, 

рук, предплечья 

прохладной водой) 

Воспитатели 

15:30-

16.00 
Полдник 

Подготовка 

к приему пищи: 

гигиенические 

процедуры, 

посадка детей 

за столами; 

Прием пищи; 

Гигиенические 

процедуры после 

приема пищи 

Воспитатели 

16:00-

17:30 

Прогулка, 

уход домой 

Подготовка 

к прогулке: 

переодевание; 

Прогулка: 

спокойные игры 

на детской 

площадке 

Воспитатели 



20.07 

День юмора 

и смеха 

07:00-

08:15 
Утренний прием 

Осмотр детей, 

термометрия, 

самостоятельная 

деятельность 

детей, 

прослушивание 

рассказов 

Н. Носова, К. 

Чуковского 

(аудиозаписи) 

Рисование- 

выполнение 

детьми 

художественных 

работ на конкурсы 

Воспитатели 

08:15-

08:30 

Утренняя зарядка 

с оздоровлением 

Гимнастика, 

проводимая 

в легкой 

спортивной 

одежде 

на открытом 

воздухе 

Воспитатели 

08:30-

09.00 
Завтрак 

Подготовка 

к приему пищи: 

гигиенические 

процедуры, 

посадка детей 

за столами; 

Прием пищи; 

Гигиенические 

процедуры после 

приема пищи 

Воспитатели 

09:00-

09.20 

Образовательная 

нагрузка 

Занятие: 

-беседа «Нам 

шутка жить и 

дружить помогает» 

-просмотр 

мульфильма 

«Цирк! Цирк! 

Цирк!» 

Воспитатели 



09:20-

09:40 

Перерыв между 

образовательной 

нагрузкой 

Артикуляционная 

и дыхательная 

гимнастика 

Воспитатели 

09.40-

10.00 

Образовательная 

нагрузка 

Занятие — чтение 

небылиц «Все 

наоборот» 

Г. Кружкова, игра 

«Кто смешнее 

придумает 

название» 

Воспитатели 

10.00-

12.00 

Прогулка, 

двигательная активность, 

оздоровительные 

процедуры 

Подготовка 

к выходу на улицу 
Воспитатели 

Оздоровительные 

процедуры: 

— солнечные 

ванны (при 

температуре 23–25 
оС и наличии 

у воспитанника 

головного убора); 

— хождение 

босиком 

по специальным 

дорожкам игровой 

площадки; 

Воспитатели 

Прогулка: 

подвижные 

самостоятельные 

игры 

Возвращение 

с прогулки: 

переодевание 

Воспитатели 

12.00-

12.50 
Обед 

Подготовка 

к приему пищи: 

гигиенические 

процедуры, 

посадка детей 

за столами; 

Прием пищи; 

Воспитатели 



Гигиенические 

процедуры после 

приема пищи 

12.50-

15.30 

Дневной сон, 

оздоровительные 

процедуры 

Подготовка ко сну: 

поход в туалет, 

переодевание, 

укладывание 

в кровати; 

Дневной сон при 

открытых 

форточках; 

Воспитатели 

Пробуждение: 

постепенный 

подъем, 

переодевание, 

умывание 

с закаливанием 

(мытье лица, шеи, 

рук, предплечья 

прохладной водой) 

Воспитатели 

15:30-

16.00 
Полдник 

Подготовка 

к приему пищи: 

гигиенические 

процедуры, 

посадка детей 

за столами; 

Прием пищи; 

Гигиенические 

процедуры после 

приема пищи 

Воспитатели 

16:00-

17:30 

Прогулка, 

уход домой 

Подготовка 

к прогулке: 

переодевание; 

Прогулка: игры 

на площадке, 

просмотр 

мультфильмов 

«Зверюшки- 

добрюшки»,  

«Финик», «Три 

богатыря и Конь 

на троне» и др. 

Воспитатели 



21.07 

Мой 

любимый 

детский сад 

07:00-

08:15 
Утренний прием 

Осмотр детей, 

термометрия, 

самостоятельная 

деятельность детей  

Рисование- 

выполнение 

детьми 

художественных 

работ на конкурсы 

Воспитатели 

08:15-

08:30 

Утренняя зарядка 

с оздоровлением 

Гимнастика, 

проводимая 

в легкой 

спортивной 

одежде 

на открытом 

воздухе 

Воспитатели 

08:30-

09.00 
Завтрак 

Подготовка 

к приему пищи: 

гигиенические 

процедуры, 

посадка детей 

за столами; 

Прием пищи; 

Гигиенические 

процедуры после 

приема пищи 

Воспитатели 

09:00-

09.20 

Образовательная 

нагрузка 

Занятие: 

-«Сотрудники 

детского сада. Кто 

они и чем 

занимаются?» 

-Экскурсия по 

детскому саду 

Воспитатели 

09:20-

09:40 
Перерыв 

Физкультминутка, 

гимнастика для 

глаз 

Воспитатели 

09.40-

10.00 

Психокоррекционная 

работа 
Сказкотерапия Воспитатели 

10.00-

12.00 

Прогулка, 

двигательная активность, 

Подготовка 

к прогулке: 

переодевание; 

Воспитатели 



оздоровительные 

процедуры 

Оздоровительные 

процедуры: 

— солнечные 

ванны (при 

температуре 23–25 
оС и наличии 

у воспитанника 

головного убора); 

— хождение 

босиком 

по специальным 

дорожкам игровой 

площадки; 

Воспитатели 

Прогулка: игры 

«Новые перчатки», 

«Зайчата и 

волчата», 

«Цветики. 

Семицветики?», 

«Радуга-дуга» 

и другие игры 

Возвращение 

с прогулки: 

переодевание 

Воспитатели 

12.00-

12.50 
Обед 

Подготовка 

к приему пищи: 

гигиенические 

процедуры, 

посадка детей 

за столами; 

Прием пищи; 

Гигиенические 

процедуры после 

приема пищи 

Воспитатели 

12.50-

15.30 

Дневной сон, 

оздоровительные 

процедуры 

Подготовка ко сну: 

поход в туалет, 

переодевание, 

укладывание 

в кровати; 

Воспитатели 



Дневной сон при 

открытых 

форточках; 

 

Пробуждение: 

постепенный 

подъем, 

переодевание, 

умывание 

с закаливанием 

(мытье лица, шеи, 

рук, предплечья 

прохладной водой) 

Воспитатели 

15:30-

16.00 
Полдник 

Подготовка 

к приему пищи: 

гигиенические 

процедуры, 

посадка детей 

за столами; 

Прием пищи; 

Гигиенические 

процедуры после 

приема пищи 

Воспитатели 

16:00-

17:30 

Прогулка, 

уход домой 

Подготовка 

к прогулке: 

переодевание; 

Прогулка:  

-игра с мыльными 

пузырями, игры 

в песочнице,  

-фотосессия «Я- 

твой друг и ты- 

мой друг» 

(выполняют дети) 

Воспитатели 

22.07 

День друзей 

07:00-

08:15 
Утренний прием 

Осмотр детей, 

термометрия, 

самостоятельная 

деятельность 

детей, 

прослушивание 

Воспитатели 



произведений 

«Теремок» в обр. 

К. Ушинского, 

«Песенка друзей» 

С. Михалкова  

Рисование- 

выполнение 

детьми 

художественных 

работ на конкурсы 

08:15-

08:30 

Утренняя зарядка 

с оздоровлением 

Гимнастика, 

проводимая 

в легкой 

спортивной 

одежде 

на открытом 

воздухе 

Воспитатели 

08:30-

09.00 
Завтрак 

Подготовка 

к приему пищи: 

гигиенические 

процедуры, 

посадка детей 

за столами; 

Прием пищи; 

Гигиенические 

процедуры после 

приема пищи 

Воспитатели 

09:00-

09.20 

Образовательная 

нагрузка 

Занятие: 

-беседы: «Кто 

такой друг?», «Что 

такое дружба? 

Воспитатели 

09:20-

09:40 

Перерыв между 

образовательной 

нагрузкой 

Артикуляционная 

и дыхательная 

гимнастика 

Воспитатели 

09.40-

10.00 

Образовательная 

нагрузка 

Занятие:  

-викторина 

«Мульфильмы про 

дружбу» 

-разучивание и 

слушание песен о 

дружбе («Если 

Воспитатели 



с другом вышел 

в путь», «Детский 

сад», «Верные 

друзья»  и др. 

10.00-

12.00 

Прогулка, 

двигательная активность, 

оздоровительные 

процедуры 

Подготовка 

к прогулке: 

переодевание; 

Воспитатели 

Оздоровительные 

процедуры: 

— солнечные 

ванны (при 

температуре 23–25 
оС и наличии 

у воспитанника 

головного убора); 

— хождение 

босиком 

по специальным 

дорожкам игровой 

площадки; 

Воспитатели 

Прогулка: 

совместные 

подвижные игры: 

футбол, классики, 

бадминтон 

Возвращение 

с прогулки: 

переодевание 

Воспитатели 

12.00-

12.50 
Обед 

Подготовка 

к приему пищи: 

гигиенические 

процедуры, 

посадка детей 

за столами; 

Прием пищи; 

Гигиенические 

процедуры после 

приема пищи 

Воспитатели 

12.50-

15.30 

Дневной сон, 

оздоровительные 

процедуры 

Подготовка ко сну: 

поход в туалет, 

переодевание, 

Воспитатели 



укладывание 

в кровати; 

Дневной сон при 

открытых 

форточках; 

Пробуждение: 

постепенный 

подъем, 

переодевание, 

умывание 

с закаливанием 

(мытье лица, шеи, 

рук, предплечья 

прохладной водой) 

Воспитатели 

15:30-

16.00 
Полдник 

Подготовка 

к приему пищи: 

гигиенические 

процедуры, 

посадка детей 

за столами; 

Прием пищи; 

Гигиенические 

процедуры после 

приема пищи 

Воспитатели 

16:00-

17:30 

Прогулка, 

уход домой 

Подготовка 

к прогулке: 

переодевание; 

Прогулка: 

малоподвижные 

совместные игры 

Воспитатели 

25.07 

День 

рисования 

07:00-

08:15 
Утренний прием 

Осмотр детей, 

термометрия; 

Рисование- 

выполнение 

детьми 

художественных 

работ на конкурсы 

Самостоятельная 

художественная 

деятельность детей 

Воспитатели 



08:15-

08:30 

Утренняя зарядка 

с оздоровлением 

Гимнастика, 

проводимая 

в легкой 

спортивной 

одежде 

на открытом 

воздухе 

Воспитатели 

08:30-

09.00 
Завтрак 

Подготовка 

к приему пищи: 

гигиенические 

процедуры, 

посадка детей 

за столами; 

Прием пищи; 

Гигиенические 

процедуры после 

приема пищи 

Воспитатели 

09:00-

09.20 

Образовательная 

нагрузка 

Занятие по ИЗО: 

-«Повтори за 

мной» (узоры, 

цифры, линии и 

пр.) 

Воспитатели 

09:20-

09:40 

Перерыв между 

образовательной 

нагрузкой 

Физкультминутка 

«Нарисуй глазами 

мир» (авторская) 

Воспитатели 

09.40-

10.00 

Образовательная 

нагрузка 

Занятие — 

«Рисование 

мокрыми  

ладошками» 

Воспитатели 

10.00-

12.00 

Прогулка, 

двигательная активность, 

оздоровительные 

процедуры 

Подготовка 

к выходу на улицу 
Воспитатели 

Оздоровительные 

процедуры: 

— солнечные 

ванны (при 

температуре 23–25 
оС и наличии 

у воспитанника 

головного убора); 

Воспитатели 



— хождение 

босиком 

по специальным 

дорожкам игровой 

площадки; 

Прогулка: 

подвижные игры 

на спортивной 

площадке; 

- Свободное 

рисование 

«Раскраски» 

Возвращение 

с прогулки: 

переодевание 

Воспитатели 

12.00-

12.50 
Обед 

Подготовка 

к приему пищи: 

гигиенические 

процедуры, 

посадка детей 

за столами; 

Прием пищи; 

Гигиенические 

процедуры после 

приема пищи 

Воспитатели 

12.50-

15.30 

Дневной сон, 

оздоровительные 

процедуры 

Подготовка ко сну: 

поход в туалет, 

переодевание, 

укладывание 

в кровати; 

 Дневной сон при 

открытых 

форточках; 

Воспитатели 

Пробуждение: 

постепенный 

подъем, 

переодевание, 

умывание 

с закаливанием 

(мытье лица, шеи, 

рук, предплечья 

Воспитатели 



прохладной водой) 

15:30-

16.00 
Полдник 

Подготовка 

к приему пищи: 

гигиенические 

процедуры, 

посадка детей 

за столами; 

Прием пищи; 

Гигиенические 

процедуры после 

приема пищи 

Воспитатели 

16:00-

17:30 
Прогулка, уход домой 

Подготовка 

к прогулке: 

переодевание; 

Прогулка: игра 

на асфальте 

«Крестики-

нолики», 

рисование 

мелками 

на асфальте, ЧХЛ 

(по желанию) 

Воспитатели 

26.07 

День моды 

07:00-

08:15 
Утренний прием 

Осмотр детей, 

термометрия, 

самостоятельная 

деятельность детей  

Рисование- 

выполнение 

детьми 

художественных 

работ на конкурсы 

Воспитатели 

08:15-

08:30 

Утренняя зарядка 

с оздоровлением 

Гимнастика, 

проводимая 

в легкой 

спортивной 

одежде 

на открытом 

воздухе 

Воспитатели 

08:30-

09.00 

Первый прием пищи — 

завтрак 

Подготовка 

к приему пищи: 

гигиенические 

Воспитатели 



процедуры, 

посадка детей 

за столами; 

Прием пищи; 

Гигиенические 

процедуры после 

приема пищи 

09:00-

09.20 

Образовательная 

нагрузка 

Занятия: 

-беседа «Что такое 

мода», 

презентации 

«Летняя коллекция 

одежды для 

малышей», 

просмотр 

журналов мод. 

Воспитатели 

09:20-

09:40 

Перерыв между 

образовательной 

нагрузкой 

Физкультминутка 

“Модница» 

(авторская)  

Воспитатели 

09.40-

10.00 

Образовательная 

нагрузка 

Занятие на детской 

площадке — 

изготовление 

из природного 

материала наряда 

для куклы, выбор 

лучшего наряда, 

награждение 

победителя. 

Воспитатели 

10.00-

12.00 

Прогулка, 

двигательная активность, 

оздоровительные 

процедуры 

Оздоровительные 

процедуры: 

— солнечные 

ванны (при 

температуре 23–25 
оС и наличии 

у воспитанника 

головного убора); 

— хождение 

босиком 

по специальным 

дорожкам игровой 

площадки; 

Воспитатели 



Прогулка: 

подвижные игры: 

классики, 

бадминтон, футбол  

Возвращение 

с прогулки: 

переодевание 

Воспитатели 

12.00-

12.50 
Обед 

Подготовка 

к приему пищи: 

гигиенические 

процедуры, 

посадка детей 

за столами; 

Прием пищи; 

Гигиенические 

процедуры после 

приема пищи 

Воспитатели 

12.50-

15.30 

Дневной сон, 

оздоровительные 

процедуры 

Подготовка ко сну: 

поход в туалет, 

переодевание, 

укладывание 

в кровати; 

Дневной сон при 

открытых 

форточках; 

Воспитатели 

Пробуждение: 

постепенный 

подъем, 

переодевание, 

умывание 

с закаливанием 

(мытье лица, шеи, 

рук, предплечья 

прохладной водой) 

Воспитатели 

15:30-

16.00 
Полдник 

Подготовка 

к приему пищи: 

гигиенические 

процедуры, 

посадка детей 

за столами; 

Воспитатели 



Прием пищи; 

Гигиенические 

процедуры после 

приема пищи 

16:00-

17:30 

Прогулка, 

уход домой 

Подготовка 

к прогулке: 

переодевание; 

Прогулка: игры, 

качание 

на качелях, 

заучивание 

скороговорок, 

отгадывание 

загадок о погоде 

Воспитатели 

27.07 

День участка 

детского сада 

07:00-

08:15 
Утренний прием 

Осмотр детей, 

термометрия, 

самостоятельная 

деятельность детей  

Рисование- 

выполнение 

детьми 

художественных 

работ на конкурсы 

Воспитатели 

08:15-

08:30 

Утренняя зарядка 

с оздоровлением 

Гимнастика, 

проводимая 

в легкой 

спортивной 

одежде 

на открытом 

воздухе 

Воспитатели 

08:30-

09.00 
Завтрак 

Подготовка 

к приему пищи: 

гигиенические 

процедуры, 

посадка детей 

за столами; 

Прием пищи; 

Гигиенические 

процедуры после 

приема пищи 

Воспитатели 



09:00-

09.20 

Образовательная 

нагрузка 

Подготовка 

к выходу на улицу  

Занятие: 

-тематическая 

прогулка 

по территории 

детского сада, 

осмотр построек, 

ограждений, 

цветочного 

оформления, 

наблюдение 

за растениями. 

-«Помогаем 

дворнику»- 

трудовая 

деятельность с 

использованием 

детского с/х 

инвентаря 

 

Воспитатели 

09:20-

09:40 

Перерыв между 

образовательной 

нагрузкой 

Физкультминутки 

на игровой 

площадке 

Воспитатели 

09.40-

10.00 

Образовательная 

нагрузка 

Занятие — работа 

в цветнике 

детского сада- 

полив детьми 

растений, посадок 

Воспитатели 

10.00-

12.00 

Прогулка, 

двигательная активность, 

оздоровительные 

процедуры 

Оздоровительные 

процедуры: 

— солнечные 

ванны (при 

температуре 23–25 
оС и наличии 

у воспитанника 

головного убора); 

— хождение 

босиком 

по специальным 

дорожкам игровой 

площадки; 

Воспитатели 



Прогулка: 

подвижные игры 

Возвращение 

с прогулки: 

переодевание 

Воспитатели 

12.00-

12.50 
Обед 

Подготовка 

к приему пищи: 

гигиенические 

процедуры, 

посадка детей 

за столами; 

Прием пищи; 

Гигиенические 

процедуры после 

приема пищи 

Воспитатели 

12.50-

15.30 

Дневной сон, 

оздоровительные 

процедуры 

Подготовка ко сну: 

поход в туалет, 

переодевание, 

укладывание 

в кровати; 

Дневной сон при 

открытых 

форточках; 

Воспитатели 

Пробуждение: 

постепенный 

подъем, 

переодевание, 

умывание 

с закаливанием 

(мытье лица, шеи, 

рук, предплечья 

прохладной водой) 

Воспитатели 

15:30-

16.00 
Полдник 

Подготовка 

к приему пищи: 

гигиенические 

процедуры, 

посадка детей 

за столами; 

Прием пищи; 

Воспитатели 



Гигиенические 

процедуры после 

приема пищи 

16:00-

17:30 

Прогулка, 

уход домой 

Подготовка 

к прогулке: 

переодевание; 

Прогулка: игры 

в песочнице, 

лазанье, обработка 

детьми и 

воспитателем  

цветочных клумб 

на участке ДОУ 

Воспитатели 

28.07 

День времени 

и часов  

07:00-

08:15 
Утренний прием 

Осмотр детей, 

термометрия, 

самостоятельная 

деятельность 

детей, 

прослушивание 

произведения 

«Сказка 

о потерянном 

времени» 

Е. Шварц  

Рисование- 

выполнение 

детьми 

художественных 

работ на конкурсы 

Воспитатели 

08:15-

08:30 

Утренняя зарядка 

с оздоровлением 

Гимнастика 

«Сломанные часы» 

(авторская), 

проводимая 

в легкой 

спортивной 

одежде 

на открытом 

воздухе 

Воспитатели 

08:30-

09.00 
Завтрак 

Подготовка 

к приему пищи: 

гигиенические 

процедуры, 

посадка детей 

за столами; 

Воспитатели 



Прием пищи; 

Гигиенические 

процедуры после 

приема пищи 

09:00-

09.20 

Образовательная 

нагрузка 

Занятие — беседа 

«Что такое время», 

практическое 

занятие 

«Будильник» 

Воспитатели 

09:20-

09:40 

Перерыв между 

образовательной 

нагрузкой 

Физкультминутки, 

гимнастика для 

глаз с 

использованием  

часов 

Воспитатели 

09.40-

10.00 

Психокоррекционная 

работа 

Игры на развитие 

навыков общения  
Воспитатели 

10.00-

12.00 

Прогулка, 

двигательная активность, 

оздоровительные 

процедуры 

Подготовка 

к прогулке: 

переодевание; 

Воспитатели 

Оздоровительные 

процедуры: 

— солнечные 

ванны (при 

температуре 23–25 
оС и наличии 

у воспитанника 

головного убора); 

— хождение 

босиком 

по специальным 

дорожкам игровой 

площадки; 

Воспитатели 

Прогулка:  

-подвижная игра 

«Часики» 

-игры с мячом, 

скакалкой 

и кеглями 

Возвращение 

с прогулки: 

переодевание 

Воспитатели 



12.00-

12.50 
Обед 

Подготовка 

к приему пищи: 

гигиенические 

процедуры, 

посадка детей 

за столами; 

Прием пищи; 

Гигиенические 

процедуры после 

приема пищи 

Воспитатели 

12.50-

15.30 

Дневной сон, 

оздоровительные 

процедуры 

Подготовка ко сну: 

поход в туалет, 

переодевание, 

укладывание 

в кровати; 

Дневной сон при 

открытых 

форточках; 

Воспитатели 

Пробуждение: 

постепенный 

подъем, 

переодевание, 

умывание 

с закаливанием 

(мытье лица, шеи, 

рук, предплечья 

прохладной водой) 

Воспитатели 

15:30-

16.00 
Полдник 

Подготовка 

к приему пищи: 

гигиенические 

процедуры, 

посадка детей 

за столами; 

Прием пищи; 

Гигиенические 

процедуры после 

приема пищи 

Воспитатели 

16:00-

17:30 

Прогулка, 

уход домой 

Подготовка 

к прогулке: 

переодевание; 
Воспитатели 



Прогулка: игры 

в песочнице 

и на спортивной 

площадке, ЧХЛ 

(по желанию) 

29.07 

Летнее 

развлечение 

«Природа 

и погода» 

07:00-

08:15 
Утренний прием 

Осмотр детей, 

термометрия, 

самостоятельная 

деятельность 

детей, 

рассматривание 

альбомов 

«Времена года»,  

прослушивание 

аудиозаписи 

«Голоса леса», 

«Голоса птиц», 

«Голоса зверей» 

Рисование- 

выполнение 

детьми 

художественных 

работ на конкурсы 

Воспитатели 

08:15-

08:30 

Утренняя зарядка 

с оздоровлением 

Гимнастика 

комплекс «Лесные 

детки», 

проводимая 

в легкой 

спортивной 

одежде 

на открытом 

воздухе 

Воспитатели 

08:30-

09.00 
Завтрак 

Подготовка 

к приему пищи: 

гигиенические 

процедуры, 

посадка детей 

за столами; 

Прием пищи; 

Гигиенические 

процедуры после 

приема пищи 

Воспитатели 



09:00-

09.20 

Образовательная 

нагрузка 

Занятие: 

-знакомство с 

Энциклопедиями 

«Природный мир», 

«Животный мир» 

-наблюдение из 

группового 

помощения за 

погодой дня 

-отгадывание 

загадок 

о погодных 

явлениях 

и природе 

Воспитатели 

09:20-

09:40 

Перерыв между 

образовательной 

нагрузкой 

Артикуляционная 

и дыхательная 

гимнастика 

Воспитатели 

09.40-

10.00 

Образовательная 

нагрузка 

Занятие — 

знакомство с  

3 новыми видами 

растений, 

рассматривание  

иллюстраций, 

поиск таких на 

участке ДОУ 

Воспитатели 

10.00-

12.00 

Прогулка, 

двигательная активность, 

оздоровительные 

процедуры 

Подготовка 

к прогулке: 

переодевание; 

Воспитатели 

Оздоровительные 

процедуры: 

— солнечные 

ванны (при 

температуре 23–25 
оС и наличии 

у воспитанника 

головного убора); 

— хождение 

босиком 

по специальным 

дорожкам игровой 

площадки; 

Воспитатели 



Прогулка: 

экскурсия 

и наблюдение 

за погодными 

явлениями 

и растениями на 

участке ДОУ, 

рассматривание, 

фотографирование, 

составление 

одноимённого 

фотоальбома 

Возвращение 

с прогулки: 

переодевание 

Воспитатели 

12.00-

12.50 
Обед 

Подготовка 

к приему пищи: 

гигиенические 

процедуры, 

посадка детей 

за столами; 

Прием пищи; 

Гигиенические 

процедуры после 

приема пищи 

Воспитатели 

12.50-

15.30 

Дневной сон, 

оздоровительные 

процедуры 

Подготовка ко сну: 

поход в туалет, 

переодевание, 

укладывание 

в кровати; 

Дневной сон при 

открытых 

форточках; 

Воспитатели 

Пробуждение: 

постепенный 

подъем, 

переодевание, 

умывание 

с закаливанием 

(мытье лица, шеи, 

рук, предплечья 

прохладной водой) 

Воспитатели 



15:30-

16.00 
Полдник 

Подготовка 

к приему пищи: 

гигиенические 

процедуры, 

посадка детей 

за столами; 

Прием пищи; 

Гигиенические 

процедуры после 

приема пищи 

Воспитатели 

16:00-

17:30 

Прогулка, 

уход домой 

Подготовка 

к прогулке: 

переодевание; 

Прогулка: игра 

в песочнице, 

рисование 

на асфальте, 

фотосессия 

«Угадай, где я 

нахожусь?» (дети) 

Воспитатели 

 

3. АВГУСТ 

Дата 
Врем

я 

Режимные мероприятия Ответственн

ый Наименование  Содержание 

01.08 

День игр 

в песочнице 

07:00

-

08:15 

Утренний прием 

Осмотр детей, 

термометрия; 

Самостоятельная 

деятельность детей  

Рисование- 

выполнение детьми 

художественных работ 

на конкурсы 

Воспитатели 

08:15

-

08:30 

Утренняя зарядка 

с оздоровлением 

Гимнастика, 

проводимая в легкой 

спортивной одежде 

на открытом воздухе 

Воспитатели 



08:30

-

09.00 

Завтрак 

Подготовка к приему 

пищи: гигиенические 

процедуры, посадка 

детей за столами; 

Прием пищи; 

Гигиенические 

процедуры после 

приема пищи 

Воспитатели 

09:00

-

09.20 

Образовательная 

нагрузка 

Подготовка к выходу 

на улицу 

Практическое занятие: 

- «Играем с песком»-

занятие 

-Проведение опытов 

с песком (на участке 

ДОУ) 

Воспитатели 

09:20

-

09:40 

Перерыв между 

образовательной 

нагрузкой 

Артикуляционная 

и дыхательная 

гимнастика 

Воспитатели 

09.40

-

10.00 

Образовательная 

нагрузка 

Занятие: 

-ИЗО «Нарисуй 

формочку для игры в 

песочнице» 

-Рассматривание, 

обсуждение, счет 

формочек для песка 

Воспитатели 

10.00

-

12.00 

Прогулка, 

двигательная активно

сть, оздоровительные 

процедуры 

Подготовка 

к прогулке: 

переодевание; 

Воспитатели 

Оздоровительные 

процедуры: 

— солнечные ванны 

(при температуре 23–

25 оС и наличии 

у воспитанника 

головного убора); 

Воспитатели 



— хождение босиком 

по специальным 

дорожкам игровой 

площадки; 

Прогулка:  

-Игры в песочнице, 

постройка лабиринтов, 

башен и др. 

-подвижные игры 

Возвращение 

с прогулки: 

переодевание 

Воспитатели 

12.00

-

12.50 

Обед 

Подготовка к приему 

пищи: гигиенические 

процедуры, посадка 

детей за столами; 

Прием пищи; 

Гигиенические 

процедуры после 

приема пищи 

Воспитатели 

12.50

-

15.30 

Дневной сон, 

оздоровительные 

процедуры 

Подготовка ко сну: 

поход в туалет, 

переодевание, 

укладывание 

в кровати; 

Дневной сон при 

открытых форточках; 

Воспитатели 

Пробуждение: 

постепенный подъем, 

переодевание, 

умывание 

с закаливанием (мытье 

лица, шеи, рук, 

предплечья, груди 

прохладной водой) 

Воспитатели 

15:30

-

16.00 

Полдник 

Подготовка к приему 

пищи: гигиенические 

процедуры, посадка 

детей за столами; 
Воспитатели 



Прием пищи; 

Гигиенические 

процедуры после 

приема пищи 

16:00

-

17:30 

Прогулка, 

уход домой 

Подготовка 

к прогулке: 

переодевание; 

Прогулка: игры 

на спортивной 

площадке, наблюдение 

за насекомыми, 

птицами (беседа, 

обсуждение) 

Воспитатели 

02.08 

День 

путешественни

ка 

07:00

-

08:15 

Утренний прием 

Осмотр детей, 

термометрия, 

самостоятельная 

деятельность детей, 

прослушивание 

произведения 

Г. Снегирев «Про 

пингвинов»  

Рисование- 

выполнение детьми 

художественных работ 

на конкурсы 

Воспитатели 

08:15

-

08:30 

Утренняя зарядка 

с оздоровлением 

Гимнастика, 

проводимая в легкой 

спортивной одежде 

на открытом воздухе 

Воспитатели 

08:30

-

09.00 

Завтрак 

Подготовка к приему 

пищи: гигиенические 

процедуры, посадка 

детей за столами; 

Прием пищи; 

Гигиенические 

процедуры после 

приема пищи 

Воспитатели 

09:00

-

09.20 

Образовательная 

нагрузка 

Занятие — игра-беседа 

«Что знаю 

о путешествиях и 

путешественниках?» 

Воспитатели 



09:20

-

09:40 

Перерыв между 

образовательной 

нагрузкой 

Физкультминутка 

“Путешествие во 

времени» (авторская) 

Воспитатели 

09.40

-

10.00 

Образовательная 

нагрузка 

Подготовка к выходу 

на улицу  

Тематическая 

прогулка- экскурсия по 

селу Мокеиха (обзор 

достопримечательосте

й, особенностей, 

озеленения, встречи и 

беседы (по желанию) с 

жителями села), 

фотосессия  

Воспитатели 

10.00

-

12.00 

Прогулка, 

двигательная активно

сть, оздоровительные 

процедуры 

  

Оздоровительные 

процедуры: 

— солнечные ванны 

(при температуре 23–

25 оС и наличии 

у воспитанника 

головного убора); 

— хождение босиком 

по специальным 

дорожкам игровой 

площадки; 

Воспитатели 

Прогулка: подвижные 

игры со спортивным 

инвентарем (в 

оставшееся от 

экскурсии время) 

Возвращение 

с прогулки: 

переодевание 

Воспитатели 

12.00

-

12.50 

Обед 

Подготовка к приему 

пищи: гигиенические 

процедуры, посадка 

детей за столами; 

Воспитатели 



Прием пищи; 

Гигиенические 

процедуры после 

приема пищи 

12.50

-

15.30 

Дневной сон, 

оздоровительные 

процедуры 

Подготовка ко сну: 

поход в туалет, 

переодевание, 

укладывание 

в кровати; 

Дневной сон при 

открытых форточках; 

Воспитатели 

Пробуждение: 

постепенный подъем, 

переодевание, 

умывание 

с закаливанием (мытье 

лица, шеи, рук, 

предплечья, груди 

прохладной водой) 

Воспитатели 

15:30

-

16.00 

Полдник 

Подготовка к приему 

пищи: гигиенические 

процедуры, посадка 

детей за столами; 

Прием пищи; 

Гигиенические 

процедуры после 

приема пищи 

Воспитатели 

16:00

-

17:30 

Прогулка, уход домой 

Подготовка 

к прогулке: 

переодевание; 

Прогулка: 

-Просмотр 

фотоматериалов по 

прогулке-экскурсии, 

отбор лучших снимков 

и придумывание им 

названий 

 -самостоятельные 

игры на площадке  

Воспитатели 



03.08 

День Нептуна 

07:00

-

08:15 

Утренний прием 

Осмотр детей, 

термометрия, 

самостоятельная 

деятельность детей 

Рисование- 

выполнение детьми 

художественных работ 

на конкурсы 

Воспитатели 

08:15

-

08:30 

Утренняя зарядка 

с оздоровлением 

Гимнастика, 

проводимая в легкой 

спортивной одежде 

на открытом воздухе 

Воспитатели 

08:30

-

09.00 

Первый прием 

пищи — завтрак 

Подготовка к приему 

пищи: гигиенические 

процедуры, посадка 

детей за столами; 

Прием пищи; 

Гигиенические 

процедуры после 

приема пищи 

Воспитатели 

09:00

-

09.20 

Образовательная 

нагрузка 

Занятие — 

разучивание стихов 

о воде и океане 

Воспитатели 

09:20

-

09:40 

Перерыв между 

образовательной 

нагрузкой 

Физкультминутка «Я-

Водяной!»  (авторская) 
Воспитатели 

09.40

-

10.00 

Образовательная 

нагрузка 

Занятие — рисование 

«Морские сказочные 

герои» 

Воспитатели 

10.00

-

12.00 

Прогулка, 

двигательная активно

сть, оздоровительные 

процедуры 

Подготовка к выходу 

на улицу 
Воспитатели 

Оздоровительные 

процедуры: 

— солнечные ванны 

(при температуре 23–

25 оС и наличии 

у воспитанника 

головного убора); 

— хождение босиком 

по специальным 

Воспитатели 



дорожкам игровой 

площадки; 

Прогулка: игра 

«Морская волна», 

«Ручеек», обливание 

водой (по погоде) 

Возвращение 

с прогулки: 

переодевание 

Воспитатели 

12.00

-

12.50 

Обед 

Подготовка к приему 

пищи: гигиенические 

процедуры, посадка 

детей за столами; 

Прием пищи; 

Гигиенические 

процедуры после 

приема пищи 

Воспитатели 

12.50

-

15.30 

Дневной сон, 

оздоровительные 

процедуры 

Подготовка ко сну: 

поход в туалет, 

переодевание, 

укладывание 

в кровати; 

Дневной сон при 

открытых форточках; 

Воспитатели 

Пробуждение: 

постепенный подъем, 

переодевание, 

умывание 

с закаливанием (мытье 

лица, шеи, рук, 

предплечья, груди 

прохладной водой) 

Воспитатели 

15:30

-

16.00 

Полдник 

Подготовка к приему 

пищи: гигиенические 

процедуры, посадка 

детей за столами; 

Прием пищи; 

Воспитатели 



Гигиенические 

процедуры после 

приема пищи 

16:00

-

17:30 

Прогулка, 

уход домой 

Подготовка 

к прогулке: 

переодевание; 

Прогулка: 

самостоятельные игры 

на площадке, 

рисование цветными 

мелками на асфальте 

Воспитатели 

04.08 

День доброты 

07:00

-

08:15 

Утренний прием 

Осмотр детей, 

термометрия, 

самостоятельная 

деятельность детей, 

прослушивание 

пословиц о дружбе 

Рисование- 

выполнение детьми 

художественных работ 

на конкурсы 

Воспитатели 

08:15

-

08:30 

Утренняя зарядка 

с оздоровлением 

Гимнастика, 

проводимая в легкой 

спортивной одежде 

на открытом воздухе 

Воспитатели 

08:30

-

09.00 

Завтрак 

Подготовка к приему 

пищи: гигиенические 

процедуры, посадка 

детей за столами; 

Прием пищи; 

Гигиенические 

процедуры после 

приема пищи 

Воспитатели 

09:00

-

09.20 

Образовательная 

нагрузка 

Занятие:  

-«Добрым быть легко и 

просто?»- занятие 

-словесная игра «Кто 

больше скажет добрых 

и теплых слов» 

Воспитатели 



09:20

-

09:40 

Перерыв Физкультминутки Воспитатели 

09.40

-

10.00 

Психокоррекционная 

работа 

Игры на развитие 

эмоционального мира 

ребенка 

Воспитатели 

10.00

-

12.00 

Прогулка, 

двигательная активно

сть, оздоровительные 

процедуры 

Подготовка к выходу 

на улицу 
Воспитатели 

Оздоровительные 

процедуры: 

— солнечные ванны 

(при температуре 23–

25 оС и наличии 

у воспитанника 

головного убора); 

— хождение босиком 

по специальным 

дорожкам игровой 

площадки; 

Воспитатели 

Прогулка: подвижные 

игры: бадминтон, 

футбол, 

самостоятельные игры 

-«Спички взяли на 

прогулку?» 

тематическая бесада по 

ППБ 

Возвращение 

с прогулки: 

переодевание 

Воспитатели 

12.00

-

12.50 

Обед 

Подготовка к приему 

пищи: гигиенические 

процедуры, посадка 

детей за столами; 

Прием пищи; 

Гигиенические 

процедуры после 

приема пищи 

Воспитатели 

Подготовка ко сну: 

поход в туалет, 
Воспитатели 



12.50

-

15.30 

Дневной сон, 

оздоровительные 

процедуры 

переодевание, 

укладывание 

в кровати; 

Дневной сон при 

открытых форточках; 

Пробуждение: 

постепенный подъем, 

переодевание, 

умывание 

с закаливанием (мытье 

лица, шеи, рук, 

предплечья, груди 

прохладной водой) 

Воспитатели 

15:30

-

16.00 

Полдник 

Подготовка к приему 

пищи: гигиенические 

процедуры, посадка 

детей за столами; 

Прием пищи; 

Гигиенические 

процедуры после 

приема пищи 

Воспитатели 

16:00

-

17:30 

Прогулка, 

уход домой 

Подготовка 

к прогулке: 

переодевание; 

-Подвижные игры 

«Догони», «Веночек», 

«Радуйся!» и др. 

Прогулка: 

строительные игры, 

лазанье 

Воспитатели 

05.08 

День хороших 

манер 

07:00

-

08:15 

Утренний прием 

Осмотр детей, 

термометрия, 

самостоятельная 

деятельность детей 

Рисование- 

выполнение детьми 

художественных работ 

на конкурсы 

Воспитатели 



08:15

-

08:30 

Утренняя зарядка 

с оздоровлением 

Гимнастика – 

комплекс «Мерси!», 

проводимая в легкой 

спортивной одежде 

на открытом воздухе 

Воспитатели 

08:30

-

09.00 

Завтрак 

Подготовка к приему 

пищи: гигиенические 

процедуры, посадка 

детей за столами; 

Прием пищи; 

Гигиенические 

процедуры после 

приема пищи 

Воспитатели 

09:00

-

09.20 

Образовательная 

нагрузка 

Занятие: 

-просмотр сюжетных 

картинок «Хорошо- 

плохо», обсуждение, 

выводы (дети), 

просмотр 

тематических  

мультфильмов 

Воспитатели 

09:20

-

09:40 

Перерыв между 

образовательной 

нагрузкой 

Физкультминутки, 

гимнастика для глаз 
Воспитатели 

09.40

-

10.00 

Образовательная 

нагрузка 

Занятие: 

-выполнение 

словесных заданий 

«Можно- нельзя» 

Воспитатели 

10.00

-

12.00 

Прогулка, 

двигательная активно

сть, оздоровительные 

процедуры 

Подготовка 

к прогулке: 

переодевание; 

Воспитатели 

Оздоровительные 

процедуры: 

— солнечные ванны 

(при температуре 23–

25 оС и наличии 

у воспитанника 

головного убора); 

— хождение босиком 

по специальным 

Воспитатели 



дорожкам игровой 

площадки; 

Прогулка: эстафета, 

самостоятельные игры; 

индивидуальные 

беседы с детьми по 

теме дня 

Возвращение 

с прогулки: 

переодевание 

Воспитатели 

12.00

-

12.50 

Обед 

Подготовка к приему 

пищи: гигиенические 

процедуры, посадка 

детей за столами; 

Прием пищи; 

Гигиенические 

процедуры после 

приема пищи 

Воспитатели 

12.50

-

15.30 

Дневной сон, 

оздоровительные 

процедуры 

Подготовка ко сну: 

поход в туалет, 

переодевание, 

укладывание 

в кровати; 

Дневной сон при 

открытых форточках; 

Воспитатели 

Пробуждение: 

постепенный подъем, 

переодевание, 

умывание 

с закаливанием (мытье 

лица, шеи, рук, 

предплечья, груди 

прохладной водой) 

Воспитатели 

15:30

-

16.00 

Полдник 

Подготовка к приему 

пищи: гигиенические 

процедуры, посадка 

детей за столами; 

Прием пищи; 

Воспитатели 



Гигиенические 

процедуры после 

приема пищи 

16:00

-

17:30 

Прогулка, 

уход домой 

Подготовка 

к прогулке: 

переодевание; 

Прогулка: 

самостоятельные игры 

на площадке 

Воспитатели 

08.08 

День Красной 

книги 

07:00

-

08:15 

Утренний прием 

Осмотр детей, 

термометрия; 

Самостоятельная 

деятельность детей  

Рисование- 

выполнение детьми 

художественных работ 

на конкурсы 

Воспитатели 

08:15

-

08:30 

Утренняя зарядка 

с оздоровлением 

Гимнастика, 

проводимая в легкой 

спортивной одежде 

на открытом воздухе 

Воспитатели 

08:30

-

09.00 

Завтрак 

Подготовка к приему 

пищи: гигиенические 

процедуры, посадка 

детей за столами; 

Прием пищи; 

Гигиенические 

процедуры после 

приема пищи 

Воспитатели 

09:00

-

09.20 

Образовательная 

нагрузка 

Занятие: 

-Знакомство с Красной 

книгой, просмотр 

презентации «Они под 

защитой всего мира» 

(об исчезающих видах 

рстительного и 

животного миров )  

Воспитатели 

09:20

-

09:40 

Перерыв между 

образовательной 

нагрузкой 

Подготовка к выходу 

на улицу; 

Физкультминутки 

Воспитатели 



09.40

-

10.00 

Образовательная 

нагрузка 

Занятие — наблюдение 

за растениями 

на территории 

детского сада 

Воспитатели 

10.00

-

12.00 

Прогулка, 

двигательная активно

сть, оздоровительные 

процедуры 

Оздоровительные 

процедуры: 

— солнечные ванны 

(при температуре 23–

25 оС и наличии 

у воспитанника 

головного убора); 

— хождение босиком 

по специальным 

дорожкам игровой 

площадки; 

Воспитатели 

Прогулка: подвижные 

игры, рисование 

на асфальте 

Возвращение 

с прогулки: 

переодевание 

Воспитатели 

12.00

-

12.50 

Обед 

Подготовка к приему 

пищи: гигиенические 

процедуры, посадка 

детей за столами; 

Прием пищи; 

Гигиенические 

процедуры после 

приема пищи 

Воспитатели 

12.50

-

15.30 

Дневной сон, 

оздоровительные 

процедуры 

Подготовка ко сну: 

поход в туалет, 

переодевание, 

укладывание 

в кровати; 

Дневной сон при 

открытых форточках; 

Воспитатели 

Пробуждение: 

постепенный подъем, 

переодевание, 

умывание 

Воспитатели,  



с закаливанием (мытье 

лица, шеи, рук, 

предплечья, груди 

прохладной водой) 

15:30

-

16.00 

Полдник 

Подготовка к приему 

пищи: гигиенические 

процедуры, посадка 

детей за столами; 

Прием пищи; 

Гигиенические 

процедуры после 

приема пищи 

Воспитатели 

16:00

-

17:30 

Прогулка, 

уход домой 

Подготовка 

к прогулке: 

переодевание; 

Прогулка: игра 

в песочнице, 

рисование на асфальте, 

игры с выносным 

спортивным 

инвентарём 

Воспитатели 

09.08 

День 

профессии 

07:00

-

08:15 

Утренний прием 

Осмотр детей, 

термометрия, 

самостоятельная 

деятельность детей, 

прослушивание 

художественной 

литературы   

Рисование- 

выполнение детьми 

художественных работ 

на конкурсы 

Воспитатели 

08:15

-

08:30 

Утренняя зарядка 

с оздоровлением 

Гимнастика, 

проводимая в легкой 

спортивной одежде 

на открытом воздухе 

Воспитатели 

08:30

-

09.00 

Завтрак 

Подготовка к приему 

пищи: гигиенические 

процедуры, посадка 

детей за столами; 

Воспитатели 



Прием пищи; 

Гигиенические 

процедуры после 

приема пищи 

09:00

-

09.20 

Образовательная 

нагрузка 

Практическое 

занятие — экскурсия 

в медицинский 

кабинет (беседа 

с медсестрой) и в 

пищеблок (беседа с 

поварами) 

Воспитатели 

09:20

-

09:40 

Перерыв между 

образовательной 

нагрузкой 

Подготовка к выходу 

на улицу 

Физкультминутки 

на детской площадке 

Воспитатели 

09.40

-

10.00 

Образовательная 

нагрузка 

Занятие на детской 

площадке,  

Игры: «Назови 

10 профессий», 

«Придумай новую 

профессию» (ст. и 

подг.гр.) 

Воспитатели 

10.00

-

12.00 

Прогулка, 

двигательная активно

сть, оздоровительные 

процедуры 

Оздоровительные 

процедуры: 

— солнечные ванны 

(при температуре 23–

25 оС и наличии 

у воспитанника 

головного убора); 

— хождение босиком 

по специальным 

дорожкам игровой 

площадки; 

Воспитатели 

Прогулка: подвижные 

игры; 
Воспитатели 

Возвращение 

с прогулки: 

переодевание 

Воспитатели 



12.00

-

12.50 

Обед 

Подготовка к приему 

пищи: гигиенические 

процедуры, посадка 

детей за столами; 

Прием пищи; 

Гигиенические 

процедуры после 

приема пищи 

Воспитатели 

12.50

-

15.30 

Дневной сон, 

оздоровительные 

процедуры 

Подготовка ко сну: 

поход в туалет, 

переодевание, 

укладывание 

в кровати; 

Дневной сон при 

открытых форточках; 

Воспитатели 

Пробуждение: 

постепенный подъем, 

переодевание, 

умывание 

с закаливанием (мытье 

лица, шеи, рук, 

предплечья, груди 

прохладной водой) 

Воспитатели 

15:30

-

16.00 

Полдник 

Подготовка к приему 

пищи: гигиенические 

процедуры, посадка 

детей за столами; 

Прием пищи; 

Гигиенические 

процедуры после 

приема пищи 

Воспитатели 

16:00

-

17:30 

Прогулка, уход домой 

Подготовка 

к прогулке: 

переодевание; 

Прогулка: 

самостоятельные игры 

на площадке, 

рисование цветными 

мелками на асфальте 

Воспитатели 



«Чем работают 

строители?»   

10.08 

День овоща 

07:00

-

08:15 

Утренний прием 

Осмотр детей, 

термометрия, 

самостоятельная 

деятельность детей, 

прослушивание сказки 

«Чиполлино» Дж. 

Родари  

Рисование- 

выполнение детьми 

художественных работ 

на конкурсы 

Воспитатели 

08:15

-

08:30 

Утренняя зарядка 

с оздоровлением 

Гимнастика, 

проводимая в легкой 

спортивной одежде 

на открытом воздухе 

Воспитатели 

08:30

-

09.00 

Первый прием 

пищи — завтрак 

Подготовка к приему 

пищи: гигиенические 

процедуры, посадка 

детей за столами; 

Прием пищи; 

Гигиенические 

процедуры после 

приема пищи 

Воспитатели 

09:00

-

09.20 

Образовательная 

нагрузка 

Занятие: 

-«Кто и что нам 

помогает правильно 

питаться?»- занятие 

-беседа на тему «Какие 

знаю овощи» 

Воспитатели 

09:20

-

09:40 

Перерыв между 

образовательной 

нагрузкой 

Физкультминутки  Воспитатели 

09.40

-

10.00 

Образовательная 

нагрузка 

Занятие: 

-игровое занятие «Что 

можно приготовить 

из овоща» 

Воспитатели 



-«Найди с закрытыми 

глазами» («Волшебный 

мешочек» с овощами и 

фруктами) 

10.00

-

12.00 

Прогулка, 

двигательная активно

сть, оздоровительные 

процедуры 

Подготовка к выходу 

на улицу; 
Воспитатели 

Оздоровительные 

процедуры: 

— солнечные ванны 

(при температуре 23–

25 оС и наличии 

у воспитанника 

головного убора); 

— хождение босиком 

по специальным 

дорожкам игровой 

площадки; 

Воспитатели 

Прогулка: подвижные 

игры: классики, 

бадминтон, игры 

в песочнице, игра с 

тематическими 

картинками 

«Съедобное- 

несъедобное» 

Возвращение 

с прогулки: 

переодевание 

Воспитатели 

12.00

-

12.50 

Обед 

Подготовка к приему 

пищи: гигиенические 

процедуры, посадка 

детей за столами; 

Прием пищи; 

Гигиенические 

процедуры после 

приема пищи 

Воспитатели 

12.50

-

15.30 

Дневной сон, 

оздоровительные 

процедуры 

Подготовка ко сну: 

поход в туалет, 

переодевание, 

Воспитатели 



укладывание 

в кровати; 

Дневной сон при 

открытых форточках; 

Пробуждение: 

постепенный подъем, 

переодевание, 

умывание 

с закаливанием (мытье 

лица, шеи, рук, 

предплечья, груди 

прохладной водой) 

Воспитатели 

15:30

-

16.00 

Полдник 

Подготовка к приему 

пищи: гигиенические 

процедуры, посадка 

детей за столами; 

Прием пищи; 

Гигиенические 

процедуры после 

приема пищи 

Воспитатели 

16:00

-

17:30 

Прогулка, 

уход домой 

Подготовка 

к прогулке: 

переодевание; 

Прогулка: игры 

на физкультурной 

площадке, качание 

на качелях, трудовая 

деятельность детей: 

прополка и полив 

клумб и грядок с 

цветами  

Воспитатели 

11.08 

День 

богатырей 

07:00

-

08:15 

Утренний прием 

Осмотр детей, 

термометрия, 

самостоятельная 

деятельность детей 

Рисование- 

выполнение детьми 

художественных работ 

на конкурсы 

Воспитатели 



08:15

-

08:30 

Утренняя зарядка 

с оздоровлением 

Гимнастика «33 

богатыря» (авторская), 

проводимая в легкой 

спортивной одежде 

на открытом воздухе 

Воспитатели 

08:30

-

09.00 

Завтрак 

Подготовка к приему 

пищи: гигиенические 

процедуры, посадка 

детей за столами; 

Прием пищи; 

Гигиенические 

процедуры после 

приема пищи 

Воспитатели 

09:00

-

09.20 

Образовательная 

нагрузка 

Занятие: 

-Знакомство с 

русскими богатырями, 

с их именами и 

подвигами; заучивание 

старинных имён, 

разъяснение их 

значения/перевод и пр. 

Воспитатели 

09:20

-

09:40 

Перерыв между 

образовательной 

нагрузкой 

Физкультминутки, 

гимнастика для глаз 
Воспитатели 

09.40

-

10.00 

Психокоррекционная 

работа 

Игры по 

нейтрализации страхов 

детей 

Воспитатели 

10.00

-

12.00 

Прогулка, 

двигательная активно

сть, оздоровительные 

процедуры 

Подготовка к выходу 

на улицу 
Воспитатели 

Оздоровительные 

процедуры: 

— солнечные ванны 

(при температуре 23–

25 оС и наличии 

у воспитанника 

головного убора); 

— хождение босиком 

по специальным 

дорожкам игровой 

площадки; 

Воспитатели 



Прогулка:  

- тематическая 

экскурсия 

в Мокеихскую 

библиотеку 

Возвращение 

с прогулки: 

переодевание 

Воспитатели 

12.00

-

12.50 

Обед 

Подготовка к приему 

пищи: гигиенические 

процедуры, посадка 

детей за столами; 

Прием пищи; 

Гигиенические 

процедуры после 

приема пищи 

Воспитатели 

12.50

-

15.30 

Дневной сон, 

оздоровительные 

процедуры 

Подготовка ко сну: 

поход в туалет, 

переодевание, 

укладывание 

в кровати; 

Дневной сон при 

открытых форточках; 

Воспитатели 

Пробуждение: 

постепенный подъем, 

переодевание, 

умывание 

с закаливанием (мытье 

лица, шеи, рук, 

предплечья, груди 

прохладной водой) 

Воспитатели 

15:30

-

16.00 

Полдник 

Подготовка к приему 

пищи: гигиенические 

процедуры, посадка 

детей за столами; 

Прием пищи; 

Гигиенические 

процедуры после 

приема пищи 

Воспитатели 



16:00

-

17:30 

Прогулка, 

уход домой 

Подготовка 

к прогулке: 

переодевание; 

Прогулка: 

строительные игры, 

лазанье 

Воспитатели 

12.08 

День родного 

края 

07:00

-

08:15 

Утренний прием 

Осмотр детей, 

термометрия, 

самостоятельная 

деятельность детей, 

прослушивание 

художественной 

литературы: 

В. Степанов «Что 

мы Родиной зовем», 

рассматривание книг, 

альбомов 

с иллюстрациями 

о достопримечательнос

тях разных российских 

городов 

-Рисование-

выполнение детьми 

художественных работ 

на конкурсы 

Воспитатели 

08:15

-

08:30 

Утренняя зарядка 

с оздоровлением 

Гимнастика, 

проводимая в легкой 

спортивной одежде 

на открытом воздухе 

Воспитатели 

08:30

-

09.00 

Завтрак 

Подготовка к приему 

пищи: гигиенические 

процедуры, посадка 

детей за столами; 

Прием пищи; 

Гигиенические 

процедуры после 

приема пищи 

Воспитатели 

09:00

-

09.20 

Образовательная 

нагрузка 

Занятие — 

разучивание названий 

улиц города 

Воспитатели 



09:20

-

09:40 

Перерыв между 

образовательной 

нагрузкой 

Физкультминутки, 

гимнастика для глаз 
Воспитатели 

09.40

-

10.00 

Образовательная 

нагрузка 

Занятие: 

- «Родная улица моя»- 

занятие/беседа 

-слушание песен, в 

которых упоминаются 

названия улиц 

-рисование «Наша 

улица» 

Воспитатели 

10.00

-

12.00 

Прогулка, 

двигательная активно

сть, оздоровительные 

процедуры 

Подготовка 

к прогулке: 

переодевание; 

Воспитатели 

Оздоровительные 

процедуры: 

— солнечные ванны 

(при температуре 23–

25 оС и наличии 

у воспитанника 

головного убора); 

— хождение босиком 

по специальным 

дорожкам игровой 

площадки; 

Воспитатели 

Прогулка: игры 

с мячом, скакалкой 

и кеглями  

-просмотр 

мульфильмов (по 

желанию детей) про 

улицу, поведение 

детей на ней и пр. 

Возвращение 

с прогулки: 

переодевание 

Воспитатели 

12.00

-

12.50 

Обед 
Подготовка к приему 

пищи: гигиенические 
Воспитатели 



процедуры, посадка 

детей за столами; 

Прием пищи; 

Гигиенические 

процедуры после 

приема пищи 

12.50

-

15.30 

Дневной сон, 

оздоровительные 

процедуры 

Подготовка ко сну: 

поход в туалет, 

переодевание, 

укладывание 

в кровати; 

Дневной сон при 

открытых форточках; 

Воспитатели 

Пробуждение: 

постепенный подъем, 

переодевание, 

умывание 

с закаливанием (мытье 

лица, шеи, рук, 

предплечья, груди 

прохладной водой) 

Воспитатели 

15:30

-

16.00 

Полдник 

Подготовка к приему 

пищи: гигиенические 

процедуры, посадка 

детей за столами; 

Прием пищи; 

Гигиенические 

процедуры после 

приема пищи 

Воспитатели 

16:00

-

17:30 

Прогулка, 

уход домой 

Подготовка 

к прогулке: 

переодевание; 

Прогулка: игра 

в песочнице, ЧХЛ (по 

желанию детей) 

Воспитатели 

15.08 
07:00

-

08:15 

Утренний прием 

Осмотр детей, 

термометрия; Воспитатели 



День 

физкультурник

а 

Самостоятельная 

деятельность детей, 

рассматривание книг, 

альбомов о спорте, 

прослушивание: 

А. Барто «Я расту»  

Рисование- 

выполнение детьми 

художественных работ 

на конкурсы 

08:15

-

08:30 

Утренняя зарядка 

с оздоровлением 

Гимнастика, 

проводимая в легкой 

спортивной одежде 

на открытом воздухе 

Воспитатели 

08:30

-

09.00 

Завтрак 

Подготовка к приему 

пищи: гигиенические 

процедуры, посадка 

детей за столами; 

Прием пищи; 

Гигиенические 

процедуры после 

приема пищи 

 

09:00

-

09.20 

Образовательная 

нагрузка 

Занятие: 

-знакомство со 

спортивными 

снарядами (слайд-шоу) 

-заучивание 3 новых 

слов по теме дня 

 

09:20

-

09:40 

Перерыв между 

образовательной 

нагрузкой 

Подготовка к выходу 

на улицу 

Физкультминутки 

на детской площадке 

 

09.40

-

10.00 

Образовательная 

нагрузка 

Занятие на детской 

площадке — 

разучивание новых 

физических 

упражнений  

 

10.00

-

12.00 

Прогулка, 

двигательная активно

Оздоровительные 

процедуры:  



сть, оздоровительные 

процедуры 

— солнечные ванны 

(при температуре 23–

25 оС и наличии 

у воспитанника 

головного убора); 

— хождение босиком 

по специальным 

дорожкам игровой 

площадки; 

Прогулка: подвижные 

игры; 
Воспитатели 

Возвращение 

с прогулки: 

переодевание 

Воспитатели 

12.00

-

12.50 

Обед 

Подготовка к приему 

пищи: гигиенические 

процедуры, посадка 

детей за столами; 

Прием пищи; 

Гигиенические 

процедуры после 

приема пищи 

Воспитатели 

12.50

-

15.30 

Дневной сон, 

оздоровительные 

процедуры 

Подготовка ко сну: 

поход в туалет, 

переодевание, 

укладывание 

в кровати; 

Дневной сон при 

открытых форточках; 

Воспитатели 

Пробуждение: 

постепенный подъем, 

переодевание, 

умывание 

с закаливанием (мытье 

лица, шеи, рук, 

предплечья, груди 

прохладной водой) 

Воспитатели 

15:30

-

16.00 

Полдник 
Подготовка к приему 

пищи: гигиенические 
Воспитатели 



процедуры, посадка 

детей за столами; 

Прием пищи; 

Гигиенические 

процедуры после 

приема пищи 

16:00

-

17:30 

Прогулка, уход домой 

Подготовка 

к прогулке: 

переодевание; 

Прогулка:  

-«Придумай свой 

спортивный снаряд»- 

игра с природным 

материалом 

-самостоятельные игры 

на площадке  

Воспитатели 

16.08 

День театра 

07:00

-

08:15 

Утренний прием 

Осмотр детей, 

термометрия, 

самостоятельная 

деятельность детей 

Рисование- 

выполнение детьми 

художественных работ 

на конкурсы 

Воспитатели 

08:15

-

08:30 

Утренняя зарядка 

с оздоровлением 

Гимнастика, 

проводимая в легкой 

спортивной одежде 

на открытом воздухе 

Воспитатели 

08:30

-

09.00 

Завтрак 

Подготовка к приему 

пищи: гигиенические 

процедуры, посадка 

детей за столами; 

Прием пищи; 

Гигиенические 

процедуры после 

приема пищи 

Воспитатели 

09:00

-

09.20 

Образовательная 

нагрузка 

Занятие: 
Воспитатели 



-«Театр ждёт вас!»- 

тематическая беседа, 

просмотр иллюстраций 

(сценические 

декорации, костюмы, 

грим,профессии и пр.)  

09:20

-

09:40 

Перерыв между 

образовательной 

нагрузкой 

Артикуляционная 

и дыхательная 

гимнастика 

Воспитатели 

09.40

-

10.00 

Образовательная 

нагрузка 

Практическое 

занятие — 

изготовление 

сценического костюма 

из подручных 

материалов 

(аппликация, 

конструирование- на 

выбор детей) 

 

10.00

-

12.00 

Прогулка, 

двигательная активно

сть, оздоровительные 

процедуры 

Подготовка 

к прогулке: 

переодевание; 

Воспитатели 

Оздоровительные 

процедуры: 

— солнечные ванны 

(при температуре 23–

25 оС и наличии 

у воспитанника 

головного убора); 

— хождение босиком 

по специальным 

дорожкам игровой 

площадки; 

Воспитатели 

Прогулка:  

-инсценирование 

знакомых сказок, 

рассказов, 

придумывание своих. 

-подвижные игры 

Возвращение 

с прогулки: 

переодевание 

Воспитатели 



12.00

-

12.50 

Обед 

Подготовка к приему 

пищи: гигиенические 

процедуры, посадка 

детей за столами; 

Прием пищи; 

Гигиенические 

процедуры после 

приема пищи 

Воспитатели 

12.50

-

15.30 

Дневной сон, 

оздоровительные 

процедуры 

Подготовка ко сну: 

поход в туалет, 

переодевание, 

укладывание 

в кровати; 

Дневной сон при 

открытых форточках; 

Воспитатели 

Пробуждение: 

постепенный подъем, 

переодевание, 

умывание 

с закаливанием (мытье 

лица, шеи, рук, 

предплечья, груди 

прохладной водой) 

Воспитатели 

15:30

-

16.00 

Полдник 

Подготовка к приему 

пищи: гигиенические 

процедуры, посадка 

детей за столами; 

Прием пищи; 

Гигиенические 

процедуры после 

приема пищи 

Воспитатели 

16:00

-

17:30 

Прогулка, 

уход домой 

Подготовка 

к прогулке: 

переодевание; 

Прогулка: 

самостоятельные игры 

-Пересказывание 

знакомых 

литературных 

Воспитатели 



произведений (по 

желанию) 

17.08 

День 

строителя 

07:00

-

08:15 

Утренний прием 

Осмотр детей, 

термометрия, 

самостоятельная 

деятельность детей 

Рисование- 

выполнение детьми 

художественных работ 

на конкурсы 

Воспитатели 

08:15

-

08:30 

Утренняя зарядка 

с оздоровлением 

Гимнастика, 

проводимая в легкой 

спортивной одежде 

на открытом воздухе 

Воспитатели 

08:30

-

09.00 

Первый прием 

пищи — завтрак 

Подготовка к приему 

пищи: гигиенические 

процедуры, посадка 

детей за столами; 

Прием пищи; 

Гигиенические 

процедуры после 

приема пищи 

Воспитатели 

09:00

-

09.20 

Образовательная 

нагрузка 

Занятие — 

конструирование из 

бумаги на тему 

«Солнце», «Цветок», 

«Дом» и др.  

Воспитатели 

09:20

-

09:40 

Перерыв между 

образовательной 

нагрузкой 

Подготовка к выходу 

на улицу; 

-Разучивание танца с 

цветами (по показу) 

Воспитатели 

09.40

-

10.00 

Образовательная 

нагрузка 

Занятие на детской 

площадке  

-«Делай, как я!»-

спортивное 

развлечение 

Воспитатели 

10.00

-

12.00 

Прогулка, 

двигательная активно

сть, оздоровительные 

процедуры 

Оздоровительные 

процедуры: 

— солнечные ванны 

(при температуре 23–

Воспитатели 



25 оС и наличии 

у воспитанника 

головного убора); 

— хождение босиком 

по специальным 

дорожкам игровой 

площадки; 

Прогулка: подвижные 

игры; занятие с 

собранными 

камешками: 

рассматривание, 

словесное описание их 

форм, цвета и пр., 

конструирование из 

них 

Воспитатели 

Возвращение 

с прогулки: 

переодевание 

Воспитатели 

12.00

-

12.50 

Обед 

Подготовка к приему 

пищи: гигиенические 

процедуры, посадка 

детей за столами; 

Прием пищи; 

Гигиенические 

процедуры после 

приема пищи 

Воспитатели 

12.50

-

15.30 

Дневной сон, 

оздоровительные 

процедуры 

Подготовка ко сну: 

поход в туалет, 

переодевание, 

укладывание 

в кровати; 

Дневной сон при 

открытых форточках; 

Воспитатели 

Пробуждение: 

постепенный подъем, 

переодевание, 

умывание 

с закаливанием (мытье 

лица, шеи, рук, 

предплечья, груди 

Воспитатели 



прохладной водой) 

15:30

-

16.00 

Полдник 

Подготовка к приему 

пищи: гигиенические 

процедуры, посадка 

детей за столами; 

Прием пищи; 

Гигиенические 

процедуры после 

приема пищи 

Воспитатели 

16:00

-

17:30 

Прогулка, 

уход домой 

Подготовка 

к прогулке: 

переодевание; 

Прогулка: игры 

на физкультурной 

площадке, качание 

на качелях  

Воспитатели 

18.08 

День березки 

07:00

-

08:15 

Утренний прием 

Осмотр детей, 

термометрия, 

самостоятельная 

деятельность детей 

Рисование- 

выполнение детьми 

художественных работ 

на конкурсы 

Воспитатели 

08:15

-

08:30 

Утренняя зарядка 

с оздоровлением 

Гимнастика, 

проводимая в легкой 

спортивной одежде 

на открытом воздухе 

Воспитатели 

08:30

-

09.00 

Завтрак 

Подготовка к приему 

пищи: гигиенические 

процедуры, посадка 

детей за столами; 

Прием пищи; 

Гигиенические 

процедуры после 

приема пищи 

Воспитатели 

09:00

-

09.20 

Образовательная 

нагрузка 

Подготовка к выходу 

на улицу  Воспитатели 



Практическое занятие- 

-«Люблю берёзку 

русскую»-ЧХЛ по теме 

дня 

- ИЗО «Русская 

красавица», 

организовать выставку 

работ детей и их 

родителей   

09:20

-

09:40 

Перерыв Физкультминутки Воспитатели 

09.40

-

10.00 

Психокоррекционная 

работа 
Открытая беседа Воспитатели 

10.00

-

12.00 

Прогулка, 

двигательная активно

сть, оздоровительные 

процедуры 

Оздоровительные 

процедуры: 

— солнечные ванны 

(при температуре 23–

25 оС и наличии 

у воспитанника 

головного убора); 

— хождение босиком 

по специальным 

дорожкам игровой 

площадки; 

Воспитатели 

Прогулка: подвижные 

игры; 

-Экскурсия на  

берёзовую аллею ДОУ, 

разучить хоровод 

вокруг берёзки 

Возвращение 

с прогулки: 

переодевание 

Воспитатели 

12.00

-

12.50 

Обед 

Подготовка к приему 

пищи: гигиенические 

процедуры, посадка 

детей за столами; 
Воспитатели 



Прием пищи; 

Гигиенические 

процедуры после 

приема пищи 

12.50

-

15.30 

Дневной сон, 

оздоровительные 

процедуры 

Подготовка ко сну: 

поход в туалет, 

переодевание, 

укладывание 

в кровати; 

Дневной сон при 

открытых форточках; 

Воспитатели 

Пробуждение: 

постепенный подъем, 

переодевание, 

умывание 

с закаливанием (мытье 

лица, шеи, рук, 

предплечья, груди 

прохладной водой) 

Воспитатели 

15:30

-

16.00 

Полдник 

Подготовка к приему 

пищи: гигиенические 

процедуры, посадка 

детей за столами; 

Прием пищи; 

Гигиенические 

процедуры после 

приема пищи 

Воспитатели 

16:00

-

17:30 

Прогулка, 

уход домой 

Подготовка 

к прогулке: 

переодевание; 

Прогулка: 

строительные игры, 

лазанье по горке 

Воспитатели 

19.08 

День птиц 

07:00

-

08:15 

Утренний прием 

Осмотр детей, 

термометрия, 

самостоятельная 

деятельность детей  

Рисование- 

выполнение детьми 

Воспитатели 



художественных работ 

на конкурсы 

08:15

-

08:30 

Утренняя зарядка 

с оздоровлением 

Гимнастика, 

проводимая в легкой 

спортивной одежде 

на открытом воздухе 

Воспитатели 

08:30

-

09.00 

Завтрак 

Подготовка к приему 

пищи: гигиенические 

процедуры, посадка 

детей за столами; 

Прием пищи; 

Гигиенические 

процедуры после 

приема пищи 

Воспитатели 

09:00

-

09.20 

Образовательная 

нагрузка 

Занятие — беседы 

на тему: «Птицы, кто 

они такие?», игра с 

макетом утки, 

разыграть  с ней 

разные ситуации 

(фантазия детей) 

Воспитатели 

09:20

-

09:40 

Перерыв между 

образовательной 

нагрузкой 

Физкультминутки, 

гимнастика для глаз 
Воспитатели 

09.40

-

10.00 

Образовательная 

нагрузка 

Занятие — просмотр 

картинок с птицами, 

запоминание 4 новых 

видов птиц, игра «Что 

изменилось?» 

Воспитатели 

10.00

-

12.00 

Прогулка, 

двигательная активно

сть, оздоровительные 

процедуры 

Подготовка 

к прогулке: 

переодевание; 

Воспитатели 

Оздоровительные 

процедуры: 

— солнечные ванны 

(при температуре 23–

25 оС и наличии 

у воспитанника 

головного убора); 

— хождение босиком 

по специальным 

Воспитатели 



дорожкам игровой 

площадки; 

Прогулка: подвижные 

игры 

-игры «Летает- не 

летает», «Тихо- 

громко»; выучить 

песню «Цыплята» 

А.Филиппенко  

Возвращение 

с прогулки: 

переодевание 

Воспитатели 

12.00

-

12.50 

Обед 

Подготовка к приему 

пищи: гигиенические 

процедуры, посадка 

детей за столами; 

Прием пищи; 

Гигиенические 

процедуры после 

приема пищи 

Воспитатели 

12.50

-

15.30 

Дневной сон, 

оздоровительные 

процедуры 

Подготовка ко сну: 

поход в туалет, 

переодевание, 

укладывание 

в кровати; 

Дневной сон при 

открытых форточках; 

Воспитатели 

Пробуждение: 

постепенный подъем, 

переодевание, 

умывание 

с закаливанием (мытье 

лица, шеи, рук, 

предплечья, груди 

прохладной водой) 

Воспитатели,  

15:30

-

16.00 

Полдник 

Подготовка к приему 

пищи: гигиенические 

процедуры, посадка 

детей за столами; 
Воспитатели 



Прием пищи; 

Гигиенические 

процедуры после 

приема пищи 

16:00

-

17:30 

Прогулка, 

уход домой 

Подготовка 

к прогулке: 

переодевание; 

Прогулка: игры с 

разрезными 

картинками на тему 

дня; 

на физкультурной 

площадке 

Воспитатели 

22.08 

День флага 

07:00

-

08:15 

Утренний прием 

Осмотр детей, 

термометрия; 

Торжественное 

поднятие флага и 

прослушивание гимна 

страны; 

Самостоятельная 

деятельность детей 

Воспитатели 

08:15

-

08:30 

Утренняя зарядка 

с оздоровлением 

Гимнастика, 

проводимая в легкой 

спортивной одежде 

на открытом воздухе 

Воспитатели 

08:30

-

09.00 

Завтрак 

Подготовка к приему 

пищи: гигиенические 

процедуры, посадка 

детей за столами; 

Прием пищи; 

Гигиенические 

процедуры после 

приема пищи 

Воспитатели 

09:00

-

09.20 

Образовательная 

нагрузка 

Занятие — беседа о 

государственном флаге 

страны 

Воспитатели 

09:20

-

09:40 

Перерыв между 

образовательной 

нагрузкой 

Артикуляционная 

и дыхательная 

гимнастика 

Воспитатели 



09.40

-

10.00 

Образовательная 

нагрузка 

Занятие — создание 

аппликации «Флаг 

России» или сбор 

пазла «Флаг России» 

Воспитатели 

10.00

-

12.00 

Прогулка, 

двигательная активно

сть, 

Подготовка к выходу 

на улицу; 

Прогулка: флешмоб 

«Российский флаг» 

Возвращение с 

прогулки: 

переодевание 

Возвращение 

с прогулки: 

переодевание 

Воспитатели 

12.00

-

12.50 

Обед 

Подготовка к приему 

пищи: гигиенические 

процедуры, посадка 

детей за столами; 

Прием пищи; 

Гигиенические 

процедуры после 

приема пищи 

Воспитатели 

12.50

-

15.30 

Дневной сон, 

оздоровительные 

процедуры 

Подготовка ко сну: 

поход в туалет, 

переодевание, 

укладывание 

в кровати; 

Дневной сон; 

Воспитатели 

Пробуждение: 

постепенный подъем, 

переодевание, 

умывание 

с закаливанием (мытье 

лица, шеи, рук, 

предплечья, груди 

прохладной водой) 

Воспитатели 

15:30

-

16.00 

Полдник 
Подготовка к приему 

пищи: гигиенические 
Воспитатели 



процедуры, посадка 

детей за столами; 

Прием пищи; 

Гигиенические 

процедуры после 

приема пищи 

16:00

-

17:30 

Прогулка, 

уход домой 

Подготовка 

к прогулке: 

переодевание; 

Прогулка: 

самостоятельные 

малоподвижные игры 

Воспитатели 

23.08 

День цветов 

07:00

-

08:15 

Утренний прием 

Осмотр детей, 

термометрия, 

самостоятельная 

деятельность детей 

Воспитатели 

08:15

-

08:30 

Утренняя зарядка 

с оздоровлением 

Гимнастика, 

проводимая в легкой 

спортивной одежде 

на открытом воздухе 

Воспитатели 

08:30

-

09.00 

Завтрак 

Подготовка к приему 

пищи: гигиенические 

процедуры, посадка 

детей за столами; 

Прием пищи; 

Гигиенические 

процедуры после 

приема пищи 

Воспитатели 

09:00

-

09.20 

Образовательная 

нагрузка 

Занятие — игра 

«Угадай 

по описанию», 

«Опиши цветок» 

Воспитатели 

09:20

-

09:40 

Перерыв между 

образовательной 

нагрузкой 

Подготовка к выходу 

на улицу 

Физкультминутки 

на детской площадке 

Воспитатели 

09.40

-

10.00 

Образовательная 

нагрузка 

Занятие на детской 

площадке — 

наблюдение за цветами 

Воспитатели 



10.00

-

12.00 

Прогулка, 

двигательная активно

сть, оздоровительные 

процедуры 

Оздоровительные 

процедуры: 

— солнечные ванны 

(при температуре 23–

25 оС и наличии 

у воспитанника 

головного убора); 

— хождение босиком 

по специальным 

дорожкам игровой 

площадки; 

Воспитатели 

Прогулка: подвижные 

игры; 
Воспитатели 

Возвращение 

с прогулки: 

переодевание 

Воспитатели 

12.00

-

12.50 

Обед 

Подготовка к приему 

пищи: гигиенические 

процедуры, посадка 

детей за столами; 

Прием пищи; 

Гигиенические 

процедуры после 

приема пищи 

Воспитатели 

12.50

-

15.30 

Дневной сон, 

оздоровительные 

процедуры 

Подготовка ко сну: 

поход в туалет, 

переодевание, 

укладывание 

в кровати; 

Дневной сон; 

Воспитатели 

Пробуждение: 

постепенный подъем, 

переодевание, 

умывание 

с закаливанием (мытье 

лица, шеи, рук, 

предплечья, груди 

прохладной водой) 

Воспитатели 



15:30

-

16.00 

Полдник 

Подготовка к приему 

пищи: гигиенические 

процедуры, посадка 

детей за столами; 

Прием пищи; 

Гигиенические 

процедуры после 

приема пищи 

Воспитатели 

16:00

-

17:30 

Прогулка, уход домой 

Подготовка 

к прогулке: 

переодевание; 

Прогулка: 

самостоятельные игры 

на площадке  

Воспитатели 

24.08 

День ОБЖ 

07:00

-

08:15 

Утренний прием 

Осмотр детей, 

термометрия, 

самостоятельная 

деятельность детей 

Воспитатели 

08:15

-

08:30 

Утренняя зарядка 

с оздоровлением 

Гимнастика, 

проводимая в легкой 

спортивной одежде 

на открытом воздухе 

Воспитатели 

08:30

-

09.00 

Завтрак 

Подготовка к приему 

пищи: гигиенические 

процедуры, посадка 

детей за столами; 

Прием пищи; 

Гигиенические 

процедуры после 

приема пищи 

Воспитатели 

09:00

-

09.20 

Образовательная 

нагрузка 

Занятие — 

дидактическая игра 

на тему «Слушай 

внимательно» 

Воспитатели 

09:20

-

09:40 

Перерыв между 

образовательной 

нагрузкой 

 

Физкультминутки, 

гимнастика для глаз 

Воспитатели 



09.40

-

10.00 

Образовательная 

нагрузка 

Практическое 

занятие — обучающие 

экскурсии по детскому 

саду на тему 

«Разрешается — 

запрещается» 

Воспитатели 

10.00

-

12.00 

Прогулка, 

двигательная активно

сть, оздоровительные 

процедуры 

Подготовка к выходу 

на улицу 
Воспитатели 

Оздоровительные 

процедуры: 

— солнечные ванны 

(при температуре 23–

25 оС и наличии 

у воспитанника 

головного убора); 

— хождение босиком 

по специальным 

дорожкам игровой 

площадки; 

Воспитатели 

Прогулка: подвижные 

игры 

Возвращение 

с прогулки: 

переодевание 

Воспитатели 

12.00

-

12.50 

Обед 

Подготовка к приему 

пищи: гигиенические 

процедуры, посадка 

детей за столами; 

Прием пищи; 

Гигиенические 

процедуры после 

приема пищи 

Воспитатели 

12.50

-

15.30 

Дневной сон, 

оздоровительные 

процедуры 

Подготовка ко сну: 

поход в туалет, 

переодевание, 

укладывание 

в кровати; 

Дневной сон; 

Воспитатели 

Пробуждение: 

постепенный подъем, 
Воспитатели 



переодевание, 

умывание 

с закаливанием (мытье 

лица, шеи, рук, 

предплечья, груди 

прохладной водой) 

15:30

-

16.00 

Полдник 

Подготовка к приему 

пищи: гигиенические 

процедуры, посадка 

детей за столами; 

Прием пищи; 

Гигиенические 

процедуры после 

приема пищи 

Воспитатели 

16:00

-

17:30 

Прогулка, 

уход домой 

Подготовка 

к прогулке: 

переодевание; 

Прогулка: 

малоподвижные игры: 

«Цветные 

автомобили», 

«Светофор», «Веселый 

пешеход», «Пожарные 

на учениях», 

«Самолеты», «Цыплята 

и наседка» 

Воспитатели 

25.08 

День ГО и ЧС 

07:00

-

08:15 

Утренний прием 

Осмотр детей, 

термометрия, 

самостоятельная 

деятельность детей 

Воспитатели 

08:15

-

08:30 

Утренняя зарядка 

с оздоровлением 

Гимнастика, 

проводимая в легкой 

спортивной одежде 

на открытом воздухе 

Воспитатели 

08:30

-

09.00 

Завтрак 

Подготовка к приему 

пищи: гигиенические 

процедуры, посадка 

детей за столами; 

Прием пищи; 

Воспитатели 



Гигиенические 

процедуры после 

приема пищи 

09:00

-

09.20 

Образовательная 

нагрузка 

Занятие — 

запоминание 5-6 

зрительных образов 

Воспитатели 

09:20

-

09:40 

Перерыв  
Физкультминутки, 

гимнастика для глаз 
Воспитатели 

09.40

-

10.00 

Психокоррекционная 

работа 
Арт-терапия Воспитатели 

10.00

-

12.00 

Прогулка, 

двигательная активно

сть, оздоровительные 

процедуры 

Подготовка к выходу 

на улицу 
Воспитатели 

Оздоровительные 

процедуры: 

— солнечные ванны 

(при температуре 23–

25 оС и наличии 

у воспитанника 

головного убора); 

— хождение босиком 

по специальным 

дорожкам игровой 

площадки; 

Воспитатели 

Прогулка: 

тематическими 

подвижные игры 

«Потуши пожар» и т.п. 

Возвращение 

с прогулки: 

переодевание 

Воспитатели 

12.00

-

12.50 

Обед 

Подготовка к приему 

пищи: гигиенические 

процедуры, посадка 

детей за столами; 

Прием пищи; 

Гигиенические 

процедуры после 

приема пищи 

Воспитатели 



12.50

-

15.30 

Дневной сон, 

оздоровительные 

процедуры 

Подготовка ко сну: 

поход в туалет, 

переодевание, 

укладывание 

в кровати; 

Дневной сон; 

Воспитатели 

Пробуждение: 

постепенный подъем, 

переодевание, 

умывание 

с закаливанием (мытье 

лица, шеи, рук, 

предплечья, груди 

прохладной водой) 

Воспитатели 

15:30

-

16.00 

Полдник 

Подготовка к приему 

пищи: гигиенические 

процедуры, посадка 

детей за столами; 

Прием пищи; 

Гигиенические 

процедуры после 

приема пищи 

Воспитатели 

16:00

-

17:30 

Прогулка, 

уход домой 

Подготовка 

к прогулке: 

переодевание; 

Прогулка: игры 

в песочнице, лазанье 

Воспитатели 

26.08 

День 

российского 

кино 

07:00

-

08:15 

Утренний прием 

Осмотр детей, 

термометрия, 

самостоятельная 

деятельность детей 

Воспитатели 

08:15

-

08:30 

Утренняя зарядка 

с оздоровлением 

Гимнастика, 

проводимая в легкой 

спортивной одежде 

на открытом воздухе 

Воспитатели 

08:30

-

09.00 

Завтрак 

Подготовка к приему 

пищи: гигиенические 

процедуры, посадка 

детей за столами; 
Воспитатели 



Прием пищи; 

Гигиенические 

процедуры после 

приема пищи 

09:00

-

09.20 

Образовательная 

нагрузка 

Занятие — беседа 

«Кинопрофессии» 
Воспитатели 

09:20

-

09:40 

Перерыв между 

образовательной 

нагрузкой 

Физкультминутки, 

гимнастика для глаз 
Воспитатели 

09.40

-

10.00 

Образовательная 

нагрузка 

Занятие — 

отгадывание загадок 

про мультфильмы 

и кино 

Воспитатели 

10.00

-

12.00 

Прогулка, 

двигательная активно

сть, оздоровительные 

процедуры 

Подготовка к выходу 

на улицу 
Воспитатели 

Оздоровительные 

процедуры: 

— солнечные ванны 

(при температуре 23–

25 оС и наличии 

у воспитанника 

головного убора); 

— хождение босиком 

по специальным 

дорожкам игровой 

площадки; 

Воспитатели 

Прогулка: игра 

в песочнице, 

тематическими 

подвижные игры и т.п. 

Возвращение 

с прогулки: 

переодевание 

Воспитатели 

12.00

-

12.50 

Обед 

Подготовка к приему 

пищи: гигиенические 

процедуры, посадка 

детей за столами; 

Прием пищи; 

Воспитатели 



Гигиенические 

процедуры после 

приема пищи 

12.50

-

15.30 

Дневной сон, 

оздоровительные 

процедуры 

Подготовка ко сну: 

поход в туалет, 

переодевание, 

укладывание 

в кровати; 

Дневной сон; 

Воспитатели 

Пробуждение: 

постепенный подъем, 

переодевание, 

умывание 

с закаливанием (мытье 

лица, шеи, рук, 

предплечья, груди 

прохладной водой) 

Воспитатели 

15:30

-

16.00 

Полдник 

Подготовка к приему 

пищи: гигиенические 

процедуры, посадка 

детей за столами; 

Прием пищи; 

Гигиенические 

процедуры после 

приема пищи 

Воспитатели 

16:00

-

17:30 

Прогулка, 

уход домой 

Подготовка 

к прогулке: 

переодевание; 

Прогулка: игры 

в песочнице, лазанье 

гимнастической стенке 

Воспитатели 

29.08 

День 

пожарной 

безопасности 

07:00

-

08:15 

Утренний прием 

Осмотр детей, 

термометрия; 

Торжественное 

поднятие флага и 

прослушивание гимна 

страны; 

Самостоятельная 

деятельность детей 

Воспитатели 



08:15

-

08:30 

Утренняя зарядка 

с оздоровлением 

Гимнастика, 

проводимая в легкой 

спортивной одежде 

на открытом воздухе 

Воспитатели 

08:30

-

09.00 

Завтрак 

Подготовка к приему 

пищи: гигиенические 

процедуры, посадка 

детей за столами; 

Прием пищи; 

Гигиенические 

процедуры после 

приема пищи 

Воспитатели 

09:00

-

09.20 

Образовательная 

нагрузка 

Занятие — 

Разучивание 

стихотворения С.Я. 

Маршака «Пожар» 

Воспитатели 

09:20

-

09:40 

Перерыв между 

образовательной 

нагрузкой 

Физкультминутки, 

гимнастика для глаз 
Воспитатели 

09.40

-

10.00 

Образовательная 

нагрузка 

Практическое 

занятие — эвакуация 

из здания на тему 

«Пожар» 

Воспитатели 

10.00

-

12.00 

Прогулка, 

двигательная активно

сть, оздоровительные 

процедуры 

Подготовка 

к прогулке: 

переодевание; 

Воспитатели 

Оздоровительные 

процедуры: 

— солнечные ванны 

(при температуре 23–

25 оС и наличии 

у воспитанника 

головного убора); 

— хождение босиком 

по специальным 

дорожкам игровой 

площадки; 

Воспитатели 

Прогулка: игры 

с мячом, скакалкой 

и кеглями 

Возвращение 

Воспитатели 



с прогулки: 

переодевание 

12.00

-

12.50 

Обед 

Подготовка к приему 

пищи: гигиенические 

процедуры, посадка 

детей за столами; 

Прием пищи; 

Гигиенические 

процедуры после 

приема пищи 

Воспитатели 

12.50

-

15.30 

Дневной сон, 

оздоровительные 

процедуры 

Подготовка ко сну: 

поход в туалет, 

переодевание, 

укладывание 

в кровати; 

Дневной сон; 

Воспитатели 

Пробуждение: 

постепенный подъем, 

переодевание, 

умывание 

с закаливанием (мытье 

лица, шеи, рук, 

предплечья, груди 

прохладной водой) 

Воспитатели 

15:30

-

16.00 

Полдник 

Подготовка к приему 

пищи: гигиенические 

процедуры, посадка 

детей за столами; 

Прием пищи; 

Гигиенические 

процедуры после 

приема пищи 

Воспитатели 

16:00

-

17:30 

Прогулка, 

уход домой 

Подготовка 

к прогулке: 

переодевание; 

Прогулка: игры 

на детской горке, игра 

в песочнице 

Воспитатели 



30.08 

День 

следопыта 

07:00

-

08:15 

Утренний прием 

Осмотр детей, 

термометрия, 

самостоятельная 

деятельность детей 

Воспитатели 

08:15

-

08:30 

Утренняя зарядка 

с оздоровлением 

Гимнастика, 

проводимая в легкой 

спортивной одежде 

на открытом воздухе 

Воспитатели 

08:30

-

09.00 

Завтрак 

Подготовка к приему 

пищи: гигиенические 

процедуры, посадка 

детей за столами; 

Прием пищи; 

Гигиенические 

процедуры после 

приема пищи 

Воспитатели 

09:00

-

09.20 

Образовательная 

нагрузка 

Занятие — упражнение 

«Найди на картинке 

путь лисички» 

Воспитатели 

09:20

-

09:40 

Перерыв между 

образовательной 

нагрузкой 

Артикуляционная 

и дыхательная 

гимнастика 

Воспитатели 

09.40

-

10.00 

Образовательная 

нагрузка 

Занятие — 

дидактическая игра 

«Проведи 

расследование» 

Воспитатели 

10.00

-

12.00 

Прогулка, 

двигательная активно

сть, оздоровительные 

процедуры 

Подготовка 

к прогулке: 

переодевание; 

Воспитатели 

Оздоровительные 

процедуры: 

— солнечные ванны 

(при температуре 23–

25 оС и наличии 

у воспитанника 

головного убора); 

— хождение босиком 

по специальным 

дорожкам игровой 

площадки; 

Воспитатели 



Прогулка: подвижные 

игры, рисование 

на асфальте 

Возвращение 

с прогулки: 

переодевание 

Воспитатели 

12.00

-

12.50 

Обед 

Подготовка к приему 

пищи: гигиенические 

процедуры, посадка 

детей за столами; 

Прием пищи; 

Гигиенические 

процедуры после 

приема пищи 

Воспитатели 

12.50

-

15.30 

Дневной сон, 

оздоровительные 

процедуры 

Подготовка ко сну: 

поход в туалет, 

переодевание, 

укладывание 

в кровати; 

Дневной сон; 

Воспитатели 

Пробуждение: 

постепенный подъем, 

переодевание, 

умывание 

с закаливанием (мытье 

лица, шеи, рук, 

предплечья, груди 

прохладной водой) 

Воспитатели 

15:30

-

16.00 

Полдник 

Подготовка к приему 

пищи: гигиенические 

процедуры, посадка 

детей за столами; 

Прием пищи; 

Гигиенические 

процедуры после 

приема пищи 

Воспитатели 



16:00

-

17:30 

Прогулка, 

уход домой 

Подготовка 

к прогулке: 

переодевание; 

Прогулка: игры 

на площадке 

Воспитатели 

31.08 

Праздник 

«До свидания, 

лето» 

07:00

-

08:15 

Утренний прием 

Осмотр детей, 

термометрия, 

самостоятельная 

деятельность детей 

Воспитатели 

08:15

-

08:30 

Утренняя зарядка 

с оздоровлением 

Гимнастика, 

проводимая в легкой 

спортивной одежде 

на открытом воздухе 

Воспитатели 

08:30

-

09.00 

Завтрак 

Подготовка к приему 

пищи: гигиенические 

процедуры, посадка 

детей за столами; 

Прием пищи; 

Гигиенические 

процедуры после 

приема пищи 

Воспитатели 

09:00

-

09.20 

Образовательная 

нагрузка 

Занятие — 

разучивание (или 

повторение) названий 

месяцев лета и других 

месяцев 

Воспитатели 

09:20

-

09:40 

Перерыв между 

образовательной 

нагрузкой 

Физкультминутки 

на детской площадке 
Воспитатели 

09.40

-

10.00 

Образовательная 

нагрузка 

Занятие — беседы 

«Чем вам запомнилось 

лето» 

Воспитатели 

10.00

-

12.00 

Прогулка, 

двигательная активно

сть, оздоровительные 

процедуры 

Подготовка к выходу 

на улицу 
Воспитатели 

Оздоровительные 

процедуры: 

— солнечные ванны 

(при температуре 23–

25 оС и наличии 

Воспитатели 



у воспитанника 

головного убора); 

— хождение босиком 

по специальным 

дорожкам игровой 

площадки; 

Прогулка: 

праздничный концерт; 

Возвращение 

с прогулки: 

переодевание 

Воспитатели 

12.00

-

12.50 

Обед 

Подготовка к приему 

пищи: гигиенические 

процедуры, посадка 

детей за столами; 

Прием пищи; 

Гигиенические 

процедуры после 

приема пищи 

Воспитатели 

12.50

-

15.30 

Дневной сон, 

оздоровительные 

процедуры 

Подготовка ко сну: 

поход в туалет, 

переодевание, 

укладывание 

в кровати; 

Дневной сон; 

Воспитатели 

Пробуждение: 

постепенный подъем, 

переодевание, 

умывание 

с закаливанием (мытье 

лица, шеи, рук, 

предплечья, груди 

прохладной водой) 

Воспитатели 

15:30

-

16.00 

Полдник 

Подготовка к приему 

пищи: гигиенические 

процедуры, посадка 

детей за столами; 

Прием пищи; 

Воспитатели 



Гигиенические 

процедуры после 

приема пищи 

16:00

-

17:30 

Прогулка, уход домой 

Подготовка 

к прогулке: 

переодевание; 

Прогулка: 

самостоятельные игры 

на площадке  

Воспитатели 
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