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ИНСТРУКЦИЯ ПО ТЕХНИКЕ БЕЗОПАСНОСТИ 

в раздевальном помещении групповой ячейки 

1. Соблюдение требований настоящей инструкции обязательно для воспитанников, 

посещающих раздевальное помещение групповой ячейки (далее – раздевалка). 

2. Воспитанники допускаются в раздевалку с разрешения воспитателя. Пребывание 

воспитанника в раздевалке разрешено только в присутствии его родителя (законного 

представителя), младшего воспитателя, воспитателя или иного педагогического 

работника. 

3. Во время посещения раздевалки воспитанники обязаны: 

• спокойно, не торопясь, соблюдая дисциплину и порядок, входить и выходить 

из раздевалки; 

• присаживаться на скамейку (стульчик) при обувании (разувании); 

• аккуратно вешать свои вещи на крючки вешалок или класть на скамейки, а 

обувь ставить под них; 

• соблюдать порядок и чистоту; 

• бережно относиться к мебели и оборудованию. 

4. Во время посещения раздевалки воспитанникам запрещено: 

• прятаться в шкафчике и запираться в нем; 

• дергать двери шкафчиков; 

• виснуть на дверях шкафчиков; 

• вставать во время одевания (раздевания) на скамейку (стульчик); 

• толкать друг друга, дергать друг друга за одежду; 

• разбрасывать одежду; 

• класть в карманы одежды, которую надели, посторонние предметы; 

• бегать по раздевалке и играть в подвижные игры; 

• загораживать проходы и мешать свободному перемещению других детей; 

• влезать на подоконник; 
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• открывать самостоятельно форточки, фрамуги, окна. 

5. Перед выходом из раздевалки воспитанникам необходимо убедиться в опрятности 

внешнего вида, проверить, чтобы на обуви были завязаны шнурки (при наличии). 

6. Обо всех повреждениях мебели, оборудования и т. п. воспитанникам необходимо 

ставить в известность воспитателя. Устранять неисправности самостоятельно 

запрещается. 

7. При получении травмы (ссадины, ушибы и т. п.), а также при плохом самочувствии 

(головокружение, тошнота и т. п.) воспитанники должны немедленно сообщить об 

этом младшему воспитателю, воспитателю или иному педагогическому работнику. 

8. При возникновении в раздевалке аварийных ситуаций (пожар, задымление, 

появление сильных посторонних запахов и т. д.) воспитанники обязаны, не допуская 

паники, выполнять указания младшего воспитателя, воспитателя или иного 

педагогического работника. 

 

Инструкцию составил: 

Заведующий                ______________ Сергина С.А. 

Воспитатель                               
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